




ErÃ dUÀwÛUÉ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ wgÀÄ¼À£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ vÉÆÃj¹PÉÆlÖ zÉÃ±À £ÀªÀÄä s̈ÁgÀvÀ
ErÃ dUÀvÉÛÃ ªÉÄaÑzÀ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ PÀÈ¶ ̧ ÀA À̧Ìøw! ªÀÄ£ÀÄdPÀÄ®zÀ K½UÉAiÀÄ zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÉßÃ
JwÛ ̧ ÁjzÀ ºÀvÁÛgÀÄ zsÀªÀÄðUÀ¼À £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ̈ sÀgÀvÀRAqÀzÀ°è PÀÈ¶ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄÄ «£Á±ÀzÀ ºÁ¢

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀÄ . . . . . . .

»rzÀgÉ ¥ÀæUÀw ºÉÃUÉ D¢ÃvÀÄ? ºÀ¹gÀÄ G¹gÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ, ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ vÀgÀÄªÀzÀjAzÀ, D ºÀ¹j£À
Cr¥ÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤°ȩ̀ ÀÄªÀ UÉÆ¥ÀÄgÀ ̈ sÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. CzÀPÁÌV F ºÀ¹gÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæzÁjUÀ¼ÁzÀ gÉÊvÀgÀ §zÀÄQ£À zÉÊ£ÀA¢£À aAvÀ£ÉUÉ »vÀªÁV ̧ ÀàA¢ À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ
D±ÉAiÉÆA¢UÉ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ¤ÃV À̧ÄªÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÉÆA¢UÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉ
«eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è F ``GzÁå£À É̄ÆÃPÀ'' zÀ
ZÉÆZÀÑ® ̧ ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀA¢zÉ.

EA¢£À F §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ°è PÀÈ¶AiÀÄÄ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ GzÉÆåÃUÀªÁV
G½¢zÉ. £ÀªÀÄä gÉÊvÀ̈ ÁAzsÀªÀgÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ°è ̧ ÀAvÀÈ¦Û fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛ §A¢gÀÄªÀzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ. DzÀgÉ EwÛÃa£À
¥ÉÊ¥ÉÆÃn dUÀwÛ£À°è ¥ÁgÀA¥ÀjPÉ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀzÀQÌAvÀ «ÄV¯ÁV vÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ CªÀ±ÀåªÁVzÉ.
§zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀîªÀÅzÉAzÀgÉ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß, DzÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀzÉÃ DVzÉ! gÉÊvÀgÀÄ DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, vÀÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀÄzÀ£Àß É̈¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ C¢üPÀ ¯Á s̈À vÀAzÀÄ PÉÆqÀ§®è É̈¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
É̈¼ÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÊvÀgÀÄ ±ÀæªÀÄPÉÌ vÀPÀÌ ¥Àæw¥sÀ®ªÀ£ÀÄß DzÁAiÀÄgÀÆ¥ÀzÀ°è vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ̈ É¼ÉUÀ¼À §UÉÎ M®ªÀÅ

vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀÄªÀzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. gÉÊvÀgÀ F ºÀA§®ªÀ£ÀÄß FqÉÃj À̧ÄªÀ°è vÉÆÃlUÁjPÉ É̈¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÉgÀªÁUÀ§®èªÀÅ.
ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ ºÁUÀÆ «zsÀ«zsÀªÁzÀ vÉÆÃlUÁjPÉ É̈¼ÉUÀ¼À £À«Ã£À É̈Ã¸ÁAiÀÄPÀæªÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, C¢üPÀ UÀÄtªÀÄlÖ
E¼ÀÄªÀj vÀgÀ§®è ºÉÆ À̧ vÀ½UÀ¼À D«µÁÌgÀ, gÉÆÃUÀ-QÃlUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ºÁUÀÆ À̧ºÀPÁgÀ, « À̧ÛgÀuÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ PÁAiÀÄðvÀvÀàgÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À C¼ÀªÀrPÉ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁr¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ PÀÈ¶PÀ¤UÉ ºÉÆ À̧ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä C¸ÁzsÀåªÉÃ¤®è. CAvÀºÀ
gÉÊvÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀjUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV, zÉÃ±ÀzÀ DyðPÁ©üªÀÈ¢ÞUÀÆ
PÀÆqÀ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÁÝgÉ. CAvÀªÀgÀ §zÀÄQ£À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ vÉÆÃlUÁjPÉ ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæªÀ»¹gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. CAvÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀ ̧ ÀPÀ® gÉÊvÀ̈ ÁAzsÀªÀjUÉ ̧ ÀàA¢¹, CªÀgÀ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀzÉÃ
£ÀªÀÄä «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. D ¤nÖ£À°è gÉÊvÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ À̧ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®Ä¦¹
CªÀgÀ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÀAZÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ `GzÁå£À É̄ÆÃPÀzÀ' UÀÄj. D UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀ°è À̧¥sÀ®ªÁUÀÄvÉÛÃªÉ
JA§ zsÀÈqÀ«±Áé À̧¢AzÀ zÉÃ±ÀzÀ PÀÈ¶PÀgÀ PÉÊUÉ ̀ `GzÁå£À̄ ÉÆÃPÀ'' ªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¦ð À̧ÄwÛzÉÝÃªÉÉ.

OµÀ¢ü ªÀÄºÀvÀézÀ ZÀPÉÌ, É̈lÖzÀ £ÉÀ°è, ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä, zÀªÀ£À, ¹ÃvÁ¥sÀ® É̈¼ÉUÀ¼À §UÉÎ, ºÉÊmÉPï vÉÆÃlUÁjPÉAiÀÄ
qÉÆtÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼À°è À̧̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀÀPÀ, PÁ¦ü PÁAqÀPÉÆgÀPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄUÉ®è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀzÀgÀ°è  À̧AzÉÃºÀ«®è.

(ªÉÊ. PÉ. PÉÆÃnPÀ̄ ï)
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ
vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl
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É̄ÃRPÀjUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

GzÁå£À ¯ÉÆÃPÀÀ 1 (1)    J¦æÃ¯ï - dÆ£ï, 2011 vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

¥Àj«r

F ªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉUÉ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀªÀgÀÄ zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹.

♦ gÉÊvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ºÁUÀÆ ºÀAUÁ«ÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

♦ GvÀ Ûª ÀÄ U ÀÄtªÀÄl Öz À ª ÀÄÆ® avÀ æ  CxÀªÁ eÉ .¦.E.f. (JPEG)
¥sÁªÀiÁåðmï£À°ègÀÄªÀ bÁAiÀÄavÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

♦ «ÄAZ ÀAZ É(E-mail) ¸Ë®¨ s À åª À Å¼ À îª À g À Ä  ¯ É ÃR£ ÀU À¼ À£ À Ä ß  bÁAi À i Á
avÀ æUÀ¼ÉÆA¢UÉ de.uhsbagalkot@gmail.com/de_uhsb@yahoo.in UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

♦ «ÄAZÀAZÉ (E-mail) ¸Ë® s̈Àå E®èzÀªÀgÀÄ ̄ ÉÃR£ÀzÀ MAzÀÄ ºÁqïð ¥ÀæwAiÉÆA¢UÉ
¸Á¥sïÖ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¹.r.gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ¼ÀÄ»¹j.

♦ ¯ÉÃRPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ° ªÀÄvÀÄÛ  J¯Áè ¯ÉÃRPÀgÀÄ
¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

♦ NzÀÄU Àg À C£ À ÄP ÀÆ®PÁ ÌV v Àª À Ä ä z ÀÆg ÀªÁtÂ ¸ ÀASÉ å , « Ä AZ À AZ É
(E-mail) ºÁUÀÆ CAZÉ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ¯ÉÃR£ÀzÀ°è vÀ¥ÀàzÉÃ £ÀªÀÄÆ¢¹j.

♦ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¤AiÀÄAvÀæuÁ¢üPÁjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ¼ÀÄ»¸À¨ÉÃPÀÄ.

♦ ¥ÀæPÀnvÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀA¨sÁªÀ£É ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

♦ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀluÉUÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀÀjUÉ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ.

♦ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉ «eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É
EgÀ°.

¥ÀæPÀnvÀÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¯ÉÃRgÀgÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀgÀÄ.

i

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ : qÁ|| J¸ï. ©. zÀAr£ï,
PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÀÄ, vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ : qÁ|| ªÉÊ. PÉ. PÉÆÃnPÀ̄ ï
«¸ÀÛgÀuÁ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

¸ÀºÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ : ²æÃ ªÉÆÃºÀ£ï Dgï. zÀAqÀV
²æÃ. ̧ ÀAUÀªÉÄÃ±À J¸ï. ºÀPÀÌ®¥Àà£ÀªÀgÀ
vÁAwæPÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ,«¤,vÉÆÃ««, ̈ ÁUÀ®PÉÆÃl

À̧®ºÁ ªÀÄAqÀ½ : qÁ. ©. gÁdÄ, rÃ£ï ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ

: qÁ. ¦. £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä,
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ

: qÁ. J. ©. ¥ÁnÃ®, PÀÄ®¸ÀaªÀgÀÄ

: qÁ. JA.©. ªÀiÁqÀ®UÉÃj,rÃ£ï «zÁåyðPÀ̄ Áåt

: qÁ.  JZï. ©. ¥ÁnÃ¯ï

«±ÉÃµÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ (©Ãd ªÀÄvÀÄÛ ¸À¹)

: qÁ. C±ÉÆÃPÀ  J¸ï. D®ÆgÀ
«±ÉÃµÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ (¦.¦.JªÀiï.¹)

¥ÀÄl «£Áå¸À & : ²æÃ gÀÄzÀæ £ÁAiÀÄPï, C¹ì̧ ÉÖÉAmï PÀªÀiï PÀA¥ÀÆålgï
CPÀëgÀ eÉÆÃqÀuÉ D¥ÀgÉÃlgï, «¤, vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

vÉÆÃl¢AzÀ vÀmÉÖUÉ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

OµÀ¢ü UÀÄtzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ «Ä±Àæt : ZÀPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà .................................................................... 01

ªÉÊ.PÉ.PÉÆÃnPÀ̄ ï, gÀÆ¥Á ºÁªÀgÀV ªÀÄvÀÄÛ
À̧AUÀªÉÄÃ±À.J¸ï.ºÀPÀÌ®¥Àà£ÀªÀgÀ

OµÀ¢üUÀ¼À DUÀgÀ - É̈lÖzÀ £É°èAiÀÄ À̧ÄzsÁjvÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ...................................................................... 04

gÁeÉÃAzÀæ ©.J£ï., ̧ ÀwÃ±ï.Dgï. ¥ÁnÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÆÃºÀ£ï Dgï.zÀAqÀV

ªÉÆUÉÀÎPÁ¬Ä (¸ÁA¨ÁgÀÄ ¸ËvÉPÁ¬Ä) ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj À̧
§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀÀ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ....... 09

s̈ÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj f., ªÀ̧ ÀAvÀ JA. UÁtÂUÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ
JªÀiï. ©. ªÀiÁqÀ®UÉÃj

À̧AgÀQëvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è qÉÆtÚ
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä É̈¼É .................................................... 15

gÁeÉÃAzÀæ ©. J£ï., ¥ÁnÃ® J¸ï. Dgï. ªÀÄvÀÄÛ
¥Àæ̧ À£Àß ̧ ÁRgÉ

zÀªÀ£À .......................................................................... 20

¥Àæ̧ À£Àß ̧ ÁRgÉ, ̧ ÀAUÀªÉÄÃ±À. ºÀPÀÌ®¥Àà£ÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÁeÉÃAzÀæ ©.J£ï.

PÁ¦üAiÀÄ ©½ PÁAqÀPÉÆgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¤ªÀðºÀuÉ ................................................................... 23

r. eÉªÀiÁè £ÁAiÀÄÌ

¹ÃvÁ¥sÀ® - Mt ̈ ÉÃ¸ÁAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉUÉ
À̧ÆPÀÛ ........................................................................... 26

gÁeÉÃAzÀæ ©.J£ï., J¸ï.Dgï. ¥ÁnÃ® ªÀÄvÀÄÛ ©.©. ¥ÁnÃ®

vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼À°è À̧̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ............................................................... 30

«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ gÁoÉÆÃqÀ, gÀ«ÃAzÀæ ªÀÄÄ®UÉ ºÁUÀÆ
«í.r. UÀ¹Û
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vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

OµÀ¢ü UÀÄtzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ «Ä±Àæt : ZÀPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ  eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
ªÉÊ. PÉ. PÉÆÃnPÀ̄ ï, gÀÆ¥Á ºÁªÀgÀV ªÀÄvÀÄÛ À̧AUÀªÉÄÃ±À J¸ï. ºÀPÀÌ®¥Àà£ÀªÀgÀ

vÉÆÃlUÁjPÁ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ-587 102

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉqÀ̄ ÁgÀzÀAvÀ w¤ À̧Ä CAzÀgÉ
CzÀÄ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà. eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà vÀ£Àß ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß
C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ G½¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÉ, JµÉÖÃ
¢ªÀ¸À«zÀÝgÀÆ eÉÃ£ÀÄ eÉÃ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß vÀA¥ÁzÀ PÀvÀÛ̄ É EgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è §ºÀ¼À
PÁ®zÀªÀgÉUÉ ±ÉÃRj¹lÖgÉ CzÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ
UÀnÖAiÀiÁzÁUÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ
¨Ál°AiÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ Àr®ÄªÀiÁr ElÄÖ CzÀ£ÀÄß
PÀgÀUÀ®Ä ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CzÀÄ vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À gÀÆ¥ÀzÀ
ºÀzÀPÉ Ì §gÀÄvÀ ÛzÉ.  WÀ¤ÃPÀÈvÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥À àªÀ£ÀÄß
PÀÄ¢ À̧̈ ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÊPÉÆæÃªÉÃªï£À°è PÀÆqÁ
EqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀgÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ QtéUÀ¼ÀÄ
(enzymes) £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV CzÀÄ
vÀ£Àß ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ZÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà : ZÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀÄ¸Á É̄ ¥ÀzÁxÀð
OµÀ¢ü PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ZÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä  d£ÀjUÉ ¹UÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ D² À̧ÄvÁÛgÉ.

KPÉAzÀgÉ ZÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ «Ä±Àæt AiÀiÁªÀzÉÃÀÀ
vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV
OµÀ¢üUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ E®èzÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
dUÀwÛ£À J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. EªÀwÛUÀÆ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß J®è gÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ “gÁªÀÄ¨Át”
JAzÀÄ £ÀA©zÁÝg É ªÀÄv ÀÄ Û eÉÃ£ ÀÄv ÀÄ¥À àª À£ ÀÄ ß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀjAzÀ AiÀiÁªÀzÉÃ vÀgÀºÀzÀ CqÀØ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ E®è, CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÀAiÀÄ«®èzÉ
J® è  v Àg Àº Àz À  g ÉÆÃU ÀU À¼ À  G¥ À± Àª À Ä£ À P É Ì
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.

EªÀwÛ£À «eÁÕ£À M¦àPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ¥À æPÁgÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ªÀiÁvÉæ CxÀªÁ

OµÀ¢üAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀgÉ qÉÊAiÀiÁ©n¸ï
gÉÆÃVUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉ ºÁ¤ E®è. £ÀªÀÄä zÉÃ²AiÀÄ
eÁÕ£ÀzÀ  vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ¯É «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü¹
“«ÃQè ªÀ®Øð £ÀÆåd” JA§ PÉ£ÀqÁ zÉÃ±ÀzÀ
¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è ¢£ÁAPÀ:17.01.1995 gÀ°èAiÉÄÃ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀ®ªÁgÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃR£À ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (Heart Disease): «zÉÃ²
DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ eÁªÀiï ªÀÄvÀÄÛ eÉ°èAiÀÄ
§zÀ¯ÁV, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ÀÖ ªÀiÁr
¨ÉæqïUÉ ºÀaÑ ¨É¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
»ÃUÉ ¢£Á®Ä EzÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀzÀjAzÀ PÉÆ©â£ÁA±À
PÀrªÉÄAiÀiÁV ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ¯É MAzÀÄ ¨Áj ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ EzÀ£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ.
EzÀjAzÀ ¥ÀÄgÀ£ÁªÀvÀð£É DUÀÄªÀ DWÁvÀªÀ£ÀÄß
vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.  ZÀPÉÌ ºÁUÀÆ eÉÃ¤£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß
¢£Á®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀPÉÌ ±ÀQÛ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.  CªÉÄÃjPÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁ
zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £À¹ðAUï ºÉÆÃªÀiïUÀ¼À°è F vÀgÀºÀzÀ

vÉÆÃl¢AzÀ £ÉÃgÀªÁV
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ZÀPÉÌ

vÉÆÃl¢AzÀ eÉÃ£ÀÄ£ÉÆtUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ eÉÃ£ÀÄ
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G¥ÀZÁgÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÀ½UÉ PÉÆnÖzÁÝgÉ.  CzÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄ PÀÆqÁ DVzÉ.  ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉZÁÑzÁUÀ £ÀgÀ
£ÁrUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀzÀjAzÀ £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À
±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

À̧A¢üªÁvÀ (Arthritis): ̧ ÀA¢üªÁvÀ EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
¢£Á®Ä ¨É½UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ©¹
¤Ãj£À°è JgÀqÀÄ ̧ ÀtÚ ZÀºÁ ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ
MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÀºÁ ZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæt
ªÀiÁr ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¢£Á®Ä ¸ÉÃ«¹zÀgÉ
¢ÃWÀðPÁ®zÀ À̧A¢üªÁvÀ PÀÆqÁ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ “PÉÆ¥É£Àß ºÉUÀ£ï’’
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀågÀÄ 200 gÉÆÃVUÀ½UÉ MAzÀÄ
ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ
ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀzÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ
PÉÆlÖgÀÄ. CµÀÄÖ d£ÀgÀ°è 73 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆwðAiÀiÁV
À̧A¢üªÁvÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ wAUÀ¼À°è

AiÀiÁjUÉ £ÀqÉzÁqÀÄªÀzÀPÉÌÌ PÀµÀÖ C¤¸ÀÄwÛvÉÆÛÃ CªÀgÉ®è
£ÉÆÃ«®èzÉ £ÀqÉzÁqÀÄªÀzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÀAvÉ!.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ¥ÀæªÀiÁvÀÛvÉ (Bladder Infection):JgÀqÀÄ
ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥À à PÁ¬Ä¹ Dj¹zÀ ¤Ãj£À°è ºÁQ
PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ
PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÀzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄÆvÀ æ PÉÆÃ±ÀzÀ gÉÆÃUÀ
§gÀ¯ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

PÉÆ©â£ÁA±À (Cholestrol):JgÀqÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
16 O£Àì ZÀºÀzÀ rPÁPÀë£À°è «Ä±Àæt ªÀiÁr PÉÆ©â£ÁA±À
EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ
PÉÆ©â£ÁA±À JgÀqÀÄ vÁ¹£À°è ±ÉÃPÀqÁ 10 gÀµÀÄÖ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀA¢üªÁvÀ«gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
PÉÆqÀÄªÀ «Ä±À ætªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉ Ì ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÉÆ©â£ÁA±À
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ.  HlzÀ eÉÆvÉUÉ ¢£Á®Ä
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ PÉÆ©â£ÁA±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉÉ.

£ÉUÀr (Colds):¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ £ÉUÀr¬ÄAzÀ
§¼À®ÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀPÁ® ¥Àæw
¤vÀå MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ ̈ ÉZÀÑUÉ ªÀiÁrzÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ
1/4 ZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀjAzÀ
¢ÃWÀðPÁ®zÀ, £ ÉU Àr ªÀÄv À Ä Û ¸ É Ê£ ÉÆ¹n¸ï
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ (Upset Stomach / Stomach Ache):

eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ, «Ä±Àæt ̧ ÉÃªÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß (C®ìgïUÀ¼À£ÀÄß) ¥ÀÆwð ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ
§ºÀÄzÁVzÉ.

G§â½PÉ UÁå¸ï (Gas Trouble): ¨sÁg Àv À ª À Äv À Ä Û
d¥Á¤£À°è £ÀqÉzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀæPÁgÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß
ZÀPÉÌAiÀÄ ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀzÀjAzÀ UÁå¹ÖçPï
vÉÆAzÀgÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzÀPÀvÉ (Immune System): ¢£Á®Ä
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥À à ªÀÄvÀÄ Û ZÀPÉ Ì ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃªÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ°è «mÁå«Ä£Àì ªÀÄvÀÄÛ PÀ©â£ÁA±À §ºÀ¼À
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ.  ¸ÀvÀvÀªÁV
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ©½ gÀPÀÛ
PÀtUÀ¼ÀÄ §®ªÀzsÀð£ÉÀUÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

CfÃtð (Indigestion): JgÀqÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ anPÉ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
HlzÀ ªÀÄÄAZÉ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjªÀAzÀ J¹rn ªÀÄvÀÄÛ
CfÃtðvÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.



J¦ǣ ï-dÆ£ï, 2011  3         GzÁå£À É̄ÆÃPÀ : 1 (1)

vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

****

²ÃvÀdégÀ (Influenza): ¸ÉàÃ£ï «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀÄgÁªÉ
¥ÀæPÁgÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²ÃvÀdégÀzÀ Qæ«ÄQÃlUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAzÀÄ
ºÁPÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥sÀÆèöå gÉÆÃUÀ¢AzÀ
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ZÀPÉÌ ¸ÉÃjzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄ
wÃªÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå (Longevity): ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ vÀ£Àß
DAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Ä eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ
eÉÆvÉUÉ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.  £Á®ÄÌ ZÀªÀÄZÀ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ 3 ̄ ÉÆÃl
¤ÃgÀÄ ºÁQ ZÀºÁ PÀÄ¢¹zÀ ºÁUÉ PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.  CzÀ£ÀÄß
¢£ÀPÉÌ 3 jAzÀ 4 ̈ Áj 1/4 ̄ ÉÆÃlzÀµÀÄÖ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
CzÀjAzÀ ZÀªÀÄðªÀÅ vÁeÁ ºÁUÀÆ ªÀÄÈzÀÄªÁV EgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄµÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆqÀªÉ (Pimple): ªÀÄÆgÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀºÀZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÃ¸ÀÖ
ªÀiÁr gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆqÀªÉUÀ½UÉ ºÀaÑ
¨É½UÉÎ ̈ ÉZÀÑV£À ¤Ãj£À°è ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ¢£Á®Ä JgÀqÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÆqÀªÉU À¼ À£ ÀÄ ß ¸ ÀA¥ÀÆtðªÁV G¥ÀZÀj¸À
§ºÀÄzÁVzÉ.

ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀæªÀiÁvÀÛvÉ (Skin Infection): eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÁAiÀÄzÀ
ªÉÄÃ¯É ºÀZÀÄÑªÀzÀjAzÀ UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
J®è vÀgÀºÀzÀ ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«qÀ®Ä EzÀÄ
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀzÀÄ (Weight loss): ±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀ
¤Ai À ÄAw æ¸ À®Ä ¢£Á®Ä ¨É½U É Î G¥ÀºÁg ÀP É Ì
MAzÀÄªÀgÉUÀAmÉ ªÀÄÄAZÉ CxÀªÁ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌ

¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÀ¥ï ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ¢£Á®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀzÀjAzÀ §ºÀ¼À PÉÆ©âgÀÄªÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À vÀÆPÀ PÀÆqÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ©â£ÁA±ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ°è G½¹ PÉÆqÀÄªÀ¢®è.

PÁå£Àìgï  (Cancer): EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ°è ZÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ¤£À «Ä±ÀætzÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ J®Ä§Ä PÁå£Àìgï
G¥ÀZÀj¹zÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ.  PÁå£Àìgï EgÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ½UÉ ¢£Á®Ä MAzÀÄ ZÀºÀ ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀºÀZÀªÀÄZÀ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÁå£Àìgï£À G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DAiÀiÁ¸À  (Fatigue) : zÉÃºÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸À®Ä
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà §ºÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÉÄAzÀÄ w½zÀÄ
§A¢zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ CzsÀð ZÀªÀÄZÉ
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß MAzÀÄ UÁȩ̀ ï ¤Ãj£À°è ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ
alPÉ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ ¢£Á®Ä ¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzsÁåºÀß 3.00 WÀAmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ zÉÃºÀzÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¨Á¬ÄAiÀÄ zÀÄUÀðAzsÀ (Bad Breath): zÀQët CªÉÄÃjPÁ
d£ÀgÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ MAzÀÄ ZÀÀºÀZÀªÀÄZÉ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ
ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ ©¹ ¤Ãj£À°è ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄ ¢£À«r ¨Á¬ÄAiÀÄ
ªÁ À̧£É¬ÄAzÀ zÀÆgÀ EgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ºÀ®Äè GdÄÓªÀ
¥ÉÃ¸ïÖ ºÁUÀÆ §æ±ï G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ¢®èªÀAvÉ!

QªÀÅqÀÄvÀ£À (Hearing Loss): ¢£Á®Ä ¨É¼ÀUÉ Î
eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÉÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¸ÉÃ«¹zÀgÉ QªÀÅqÀÄvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

****

(««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»w)
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OµÀ¢üUÀ¼À DUÀgÀ É̈lÖzÀ £É°èAiÀÄ À̧ÄzsÁjvÀ É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
gÁeÉÃAzÀæ ©.J£ï., À̧wÃ±ï Dgï. ¥ÁnÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃºÀ£ï Dgï.zÀAqÀV

 vÉÆÃlUÁjPÁ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ-587 102

¥ÀjZÀAiÀÄ

¨ÉlÖzÀ £É°è VqÀªÀÅ AiÀÄÄ¥ÉÆÃjâAiÉÄÃ¹
PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÉÃjzÀÄÝ, “¹” fÃªÀ¸ÀvÀézÀ DUÀgÀªÁVzÀÄÝ
EzÀÄ ¸ÀzÁ ºÀ¹gÁVgÀÄªÀ VqÀUÀ¼À eÁwUÉ ¸ÉÃjzÉ.
¸À¸Àå±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV EzÀ£ÀÄß JA©èPÀ C¦ü¹£Á°¸ï
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¨ÉlÖzÀ £É°èAiÀÄ£ÀÄß »A¢AiÀÄ°è
“DªÀÄè” CxÀªÁ “DªÀÄèQ”, ºÁUÀÆ DAUÀè ̈ sÁµÉAiÀÄ°è
“EArAiÀÄ£ï UÀÆ¸ï¨Éjæ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ UÀqÀÄ¸ÁzÀ w½¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧®Ä
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ°è
«±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. DzÀÝjAzÀ
EzÀ£ÀÄß “CªÀÄÈvï¥sÀ¯ï” JAzÀÄ ¸ÀºÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ºÀtÄÚ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀzÀ°è §¼À¸À®àqÀÄwÛzÉ. G¦à£À
PÁ¬Ä, ªÀÄÄgÀ̈ Áâ, PÁåAr, a¥Àì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À®Ä £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

£É°èAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÁßzsÀj¹, ««zsÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÁAwªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ
OµÀ¢üU À¼ À vÀAi ÀiÁjPÉAi ÀÄ°è CzÀ£ÀÄ ß ºÉZÁÑV
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

£É°èPÁ¬ÄAiÀÄÄ «l«Ä£ï-¹ fÃªÀ¸ÀvÀézÀ
¨sÀAqÁgÀªÁVzÀÄÝ, DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉZÁÑV
§¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ
ZÀåªÀ£À¥Áæ±ï, wæ¥sÀ¯ÁZÀÆtð, CªÀÄÈvï PÀ®±ÀUÀ¼À
v ÀAi À i ÁjP ÉAi À Ä° è ª À Ä ÄR åªÁV £ É° èAi À Ä£ À Ä ß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ £É°è gÀ¸À
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C À̧ÛªÀiÁ, PÀëAiÀÄ, gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, UÀAl®Ä
gÉÆÃUÀ, ¸ÀÌ«ð, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, £É£À¦£À±ÀQÛ PÀÄAzÀÄ«PÉ,
PÁå£Àìgï, £ÀgÀzË§ð®å, PÉªÀÄÄä, £ÉUÀr, PÀÆzÀ® £ÉgÉvÀ
EvÁå¢ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ £É°è gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ §lÖ®Ä
ºÁUÀ®PÁ¬Ä gÀ¸ÀzÉÆqÀ£É «Ä±Àæt ªÀiÁr, PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥Àæw ¢£À ¨É½UÉÎ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
zÉÃºÀzÀ°èAiÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ E£ÀÄì°£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧§ºÀÄzÀÄ.

GUÀªÀÄ ºÁUÀÆ ºÀAaPÉ

¨sÁgÀvÀ, ²æÃ®APÁ, PÀÆå§, ºÀªÁAiÀiï,
¥sÉÆèÃjqÁ, EgÁ£ï, EgÁPï, eÁªÁ, næ¤qÁqï,
¥ÁQ¸ÁÛ£À, ªÀÄ¯ÉÃ²AiÀiÁ, aÃ£Á, ¥À£ÁªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £É°è ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV
¨É¼É¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è
ºÉZÁÑV GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ »ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÀæªÉÄÃt ªÀÄºÁgÁµÀÖç, UÀÄdgÁvï,
gÁeÁ¸ÁÜ£ï, DAzÀæ¥ÀæzÉÃ±À, PÀ£ÁðlPÀ, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ,
ºÀjAiÀiÁt ºÁUÀÆ ¥ÀAeÁ¨ï ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è F
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ªÀÄvÀÄÛ K¦æ¯ï wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è F ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄ
¸À¹ ªÀÄrUÀ¼À°è ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ
©ÃdUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÉÆ¼ÀPÉ MqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
F ¸À¹UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 ¸ÉA.«ÄÃ. JvÀÛgÀPÉÌ §AzÀ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ (©vÀÛ£É¬ÄAzÀ 35-40 ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ)
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® £ÉgÀ½£À°èlÄÖ £ÀAvÀgÀ £Án
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÀtÄÚ PÀ¹ «zsÁ£À

PÀtÄÚ PÀ¹ ªÀiÁqÀ®Ä 6 jAzÀ 10 wAUÀ¼À
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

gÉÆÃUÀ-gÀÄf£ÀUÀ½®èzÀ GvÀÛªÀÄ E¼ÀÄªÀj ¤ÃqÀÄªÀ,
vÁ¬Ä VqÀUÀ½AzÀ PÀ¹ PÁAqÀªÀ£ÀÄß(¸ÀAiÀiÁ£ï)
Dj¸À¨ÉÃPÀÄ. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄzsÀå
ªÉÄÃ ¤AzÀ ¸É¥ÉÖA§gï£À°è ªÀiÁrzÀAvÀºÀ ¥ÁåZï /
GAUÀÄgÀ PÀtÄÚ PÀ¹ ±ÉÃ. 60 jAzÀ 90 ¨sÁUÀ
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ¹gÀÄ
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ £É°è ¸À¸Áå©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
ªÀµÀðzÀ°è 8 jAzÀ 10 wAUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
EzÀ®èzÉ PÀtÄÚ PÀ¹ «zsÁ£À, «¤Ãgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ
PÁAqÀ PÀ¹ «zsÁ£ÀUÀ¼À®Æè ±ÉÃ.70 gÀµÀÄÖ AiÀÄ±À¸ÀÄì
PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

£ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

dÄ É̄Ê, DUÀ̧ ïÖ CxÀªÁ ¥sÉ§ÄæªÀj wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è
PÀ¹ PÀnÖzÀ CxÀªÁ PÀtÄÚ ºÁQzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 6x6/
6x4 «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ. F VqÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZËPÁPÁgÀzÀ°è £ÉqÀ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, F
«£Áå À̧zÀ°è VqÀ¢AzÀ VqÀ ºÁUÀÆ ̧ Á°¤AzÀ ̧ Á°£À
CAvÀgÀ MAzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÁn¤ (mÉæöÊ¤AUï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆæ¤AUï)

£É°è VqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀåªÀÄ JvÀÛgÀ §gÀÄªÀ ºÁUÉ
¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ. £É°èAiÀÄ VqÀUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ ºÀAzÀgÀ
ºÉÆAzÀ®Ä J¼É VqÀUÀ¼À£ÀÄß £É®ªÀÄlÖ¢AzÀ 0.75 jAzÀ

1 «ÄÃlgï JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ £ÉÃgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ©lÄÖ
£ÀAvÀgÀ PÀªÀ¯ÉÆqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀiÁr¥ÉÊqï ̧ ÉAlǣ ï °ÃqÀgï ¥ÀzÀÞwAiÀÄAvÉ VqÀUÀ½UÉ
DPÁgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. VqÀUÀ¼À ¥À æxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CUÀ®ªÁzÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ

2 jAzÀ 4 PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ̈ ÉÃqÀªÁzÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀæªÀÄªÁV aªÀÅn ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. MtVzÀ, ̧ ÀvÀÛ, ªÀÄÄjzÀ,
gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ, CAPÀÄ qÉÆAPÁzÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
¨ÉÃgÀÄ ¸À¸Àå¢AzÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ aUÀÄgÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀæªÀÄªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

UÉÆ§âgÀ

£É°è VqÀUÀ¼À UÉÆ§âgÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ
ªÀÄtÂÚ£À ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖ, VqÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÁUÀÆ
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A§£ÉAiÀiÁVzÉ. £É°è VqÀPÉÌ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÉÆÃµÀÖPÀ (1) gÀ°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

d£ÀªÀj ºÁUÀÆ ¥sÉ§ÄæªÀj wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ºÀÆ
©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ̧ ÁgÀd£ÀPÀ CzsÀð ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ gÀAdPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï£ÀÄß ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
G½zÀ CzsÀð ¨sÁUÀ ¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß dÄ¯ÉÊ ºÁUÀÆ
DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÉÆÃrAiÀÄA CA±À«gÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀzÀ eÉÆvÉ 100 UÁæA £ÀµÀÄÖ
É̈ÆÃgÁPÀì, fAPï À̧̄ ÉáÃmï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¥Àgï À̧̄ ÉáÃmï

PÉÆlÖ°è VqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀzsÀÈqsÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ
±ÉÃ.0.4 gÀµÀÄÖ ̈ ÉÆÃgÁPÀì ªÀÄvÀÄÛ fAPï ̧ À̄ ÉáÃmï, PÁ¥Àgï
À̧̄ ÉáÃl£ÀÄß ̧ ÀÄtÚzÀ eÉÆvÉUÉ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

PÁ¬Ä GzÀÄgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, PÁ¬ÄAiÀÄ
UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.
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É̈lÖzÀ £É°è É̈Ã¸ÁAiÀÄzÀ RZÀÄð-DzÁAiÀÄ

PÀæªÀÄ «ªÀgÀ ªÉZÀÑ (gÀÆ)

À̧ASÉå (¥Àæw JPÀgÉUÉ)/ªÀµÀðPÉÌ

J RZÀÄð- ªÉZÀÑ

1 ¨sÀÆ«Ä ¹zÀÞvÉ, UÀÄAr vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 2,000=00
2 À̧¹UÀ¼ÀÄ 5,000=00
3 £Án 800=00
4 UÉÆ§âgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÁªÀj (5 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀgÉUÉ) 40,000=00
5 CAvÀgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼É ¤ªÀðºÀuÉ, 1,500=00
6 PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌgÀuÉ 2,000=00
7 ªÀÄwÛvÀgÉ 5,000=00

MlÄÖ (J) 56,300=00

© E¼ÀÄªÀj ªÀÄvÀÄÛ DzÁAiÀÄ

1 PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ (5 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ) 8,000 Q.UÁæA
2 É̄̈ É (vÁeÁ PÁ¬Ä) 20 Q.UÁæA

MlÄÖ DzÁAiÀÄ (©) 1,60,000=00
¤ªÀé¼À DzÁAiÀÄ (©-J) 1,03,700=00

À̧ÆZÀ£É : £É°èPÁ¬Ä ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀîªÀ gÉÊvÀgÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ §UÉÎ w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ

****

¸ÁªÀÄxÀåð ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁVzÀ
£ÀAvÀgÀªÉÃ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ PÉÆAiÀÄÄè
vÀqÀªÀiÁrzÀ°è ªÀÄÄA¢£À E¼ÀÄªÀjUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÊ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ZÉ£ÁßV §°vÀÄ ¨É¼ÉzÀ
10 ªÀµÀðzÀ MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-70

Q.UÁæA. £É°èPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
À̧gÁ À̧j MAzÀÄ £É°èPÁ¬ÄAiÀÄ vÀÆPÀ 60-70 UÁæA.

£À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ 1 Q.UÁæA. vÀÆPÀzÀ°è 15-20
PÁ¬ÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. MªÉÄä £ÁnªÀiÁrzÀgÉ F ¨É¼ÉAiÀÄÄ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
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ªÉÆUÉÀÎPÁ¬Ä (¸ÁA¨ÁgÀÄ ¸ËvÉPÁ¬Ä) ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj À̧
§ºÀÄzÁzÀ ««zsÀÀ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
s̈ÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj f., ªÀ̧ ÀAvÀ JA. UÁtÂUÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ JªÀiï. ©. ªÀiÁqÀ®UÉÃj

vÉÆÃlUÁjPÁ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ-587 102

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä PÀÄPÀÄgï©mÉÃ¹ PÀÄlÄA§PÉÌ ̧ ÉÃjzÀ
vÀgÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ, ̧ ÀÄtÚ ºÁUÀÆ ZË¼ÀÄ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ §¹AiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä

ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛ. EzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½AzÀ CAzÀgÉ
¸ÁA¨ÁgÀÄ ¸ËvÉ, NjAiÀÄAl¯ï G¦à£ÀPÁ¬Ä ¸ËvÉ,
zÉÆÃ Ȩ́PÁ¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¸ËvÉ JAvÀ®Æ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV PÁgÀªÁgÀ,
²gÀ¹, ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À°è  ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ¸ÁA¨Áj£À°è
v Àg ÀPÁjAi À iÁV G¥ÀAi ÉÆÃV¸ À ÄvÁ Ûg É . EzÀÄ
J¼ÉPÁ¬ÄAiÀiÁVzÁÝUÀ G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
ºÀuÁÚzÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¸ÀzÉÃ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À¯Áqï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆ¥ï ªÀiÁqÀÄªÀ°è
G¥ÀAi ÉÆÃV¸ ÀÄvÁ Ûg É . º ÀuÁ Úz À ª ÉÆU É ÎPÁ¬Ä
G¦à£ÀPÁ¬ÄUÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®è. DzÀgÉ ºÀuÁÚzÀ £ÀAvÀgÀ
PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÄÖªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß (3-methylthiopropionic

acid ethyl ester) ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÖ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ
©ÃdzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 12.5 jAzÀ 39.1 gÀµÀÄÖ JuÉÚ EzÀÄÝ
EzÀ£ÀÄß CqÀÄUÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÁAwªÀzs ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß

(Cleanser/ moisturizer) vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ
¸ÀÄlÖUÁAi ÀÄU À½UÉ ¥À æx Àª ÀÄ aQvÉ ì ¤ÃqÀÄªÀ° è
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.  EzÀgÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß CgÉzÀÄ ¥ÀÄr
ªÀiÁr ¤Ãj£À eÉÆvÉUÉ PÀÄrzÀgÉ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ«£À
¨ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀPÉÌ
¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ªÀiË®åªÀ¢üðvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀiÁ»w
®¨sÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è
ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.
1. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä PÀqÀÄ§Ä
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1 PÉf Erè gÀªÁ : ºÀzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ
¨É®è : 1/2 PÉf K®QÌ:2-3
vÉAV£ÀPÁ¬Ä: 1

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

1. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, K®QÌ ªÀÄvÀÄÛ
¨É®èªÀ£ÀÄß «ÄQìAiÀÄ°è £ÀÄtÚUÉ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ.

2. gÀÄ©âzÀ «Ä±ÀætPÉÌ vÉÆ¼ÉzÀ Erè gÀªÉ Erè »nÖ£À
ºÀzÀPÉÌ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ ºÁQ ZÉÀ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁr
£ÀAvÀgÀ vÀmÉÖ Erè ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄPÀÌj£À°è ElÄÖ 20
¤«ÄµÀ ºÀ¨ÉAiÀÄ°è ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

3. PÉ¼ÀV¼À¹, ¸ÀªÀÄ£ÁV PÀvÀÛj¹ vÀÄ¥ÀàzÀ eÉÆvÉ
w£Àß¨ÉÃPÀÄ.

2. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä zÉÆÃ Ȩ́

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

CQÌ : 1 PÉf ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1/2 PÉf
vÉAV£ÀPÁ¬Ä : 1/2 VlUÀÄ, fÃjUÉ : ¸Àé®à
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G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ JuÉÚ : ¨ÉÃ¬Ä¸À®Ä
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
1. »A¢£À ¢£ÀªÉÃ CQÌAiÀÄ£ÀÄß £É£É ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ
2. ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ

©Ãd vÉUÉzÀÄ ̧ ÀtÚ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV  PÀvÀÛj¹, £É£É¹zÀ
CQÌ, vÉÀAV£ÀPÁ¬Ä ̧ ÉÃj¹ «ÄQìAiÀÄ°è gÀÄ§â É̈ÃPÀÄ

3. £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°£À «Ä±ÀætPÉÌ fÃjUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ
vÀPÀÌµÀÄÖ G¥Àà£ÀÄß ºÁQ zÉÆÃ Ȩ́ PÁªÀ°£À°è zÉÆÃ Ȩ́
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1 PÉf G¥ÀÄà : 1/4 PÉf
SÁgÀzÀ ¥ÀÄr : 200 UÁæA EAUÀÄ : ¸Àé®à
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
1. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¸ÀtÚ  ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV

PÀvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
2. £ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ G¥ÀÄà, SÁgÀzÀ ¥ÀÄr, EAUÀÄ

É̈gÉ¹ ¥Áè¹ÖPÀ PÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 8-10 ¢£À ©¹°£À°è
MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Áè¹ÖPÀ qÀ§âzÀ°è vÀÄA©
±ÉÃRj¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä Erè
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ErègÀªÁ : 1 Q.UÁæA ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1 Q.UÁæA
vÉAV£ÀPÁ¬Ä : 1 G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 1-2 ºÀ¹ §mÁtÂ : À̧é®à
¸ÉÆÃqÁ¥ÀÄr : À̧é®à
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
1. ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄ Û ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß

¨ÉÃ¥Àðr¹ PÉÆ§âj ªÀÄuÉ¬ÄAzÀ vÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
2. vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ§âj ªÀÄuÉ¬ÄAzÀ

vÀÄjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
3. Erè gÀªÁªÀ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ EzÀPÉÌ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä vÀÄj, vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj, G¥ÀÄà
ºÉaÑzÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, ºÀ¹ §mÁuÉ ªÀÄvÀÄÛ

¸ÉÆqÁ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¨Éj¹ Erè PÀÄPÀÌj£À°è 15-
20 ¤«ÄµÀ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ZÀnß
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA  ±ÉÃAUÁ : 200 UÁæA
vÉAV£ÀPÁ¬Ä : 200UÁæA ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä : 5-6
PÉÆvÀÛA§j ̧ ÉÆ¥ÀÄà : 1 UÉÆAZÀ®Ä
G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ fÃjUÉ : ¸Àé®à
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
1. ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃAUÁªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ

É̈ÃgÉAiÀiÁV ºÀÄj¬Äj
2. vÉAV£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ, ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ©Ãd

ªÀÄvÀÄ Û ªÉÄÃ°£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹

3. £ÀAvÀgÀ ªÉÄÃ°£À vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄjUÉ, ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä
ºÀÄjzÀÄ ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ±ÉÃAUÁ, G¥ÀÄà
ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹  «ÄPÀìj£À£À°è  gÀÄ©âzÀgÉ
ZÀnß vÀAiÀiÁgÀ!.

6. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä §f
É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA PÀqÉè»lÄÖ : 250 UÁæA

fÃjUÉ : À̧é®à CeÁé£À : ¸Àé®à

G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ JuÉÚ : PÀjAiÀÄ®Ä

CQÌ »lÄÖ : ¸Àé®à ¸ÉÆqÁ¥ÀÄr : ¸Àé®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

v ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹
vÉ¼ÀÄªÁV PÀvÀÛj¹

v PÀqÉè»nÖUÉ fÃjUÉ, CeÁé£À, G¥ÀÄà, CQÌ »lÄÖ,
¸ÉÆqÁ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé®à PÁAiÀÄÝ JuÉÚ ºÁQ §f
»nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ®¹j.

v PÀvÀÛj¹zÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß F «Ä±ÀætzÀ°è C¢Ý
PÁAiÀÄÝ JuÉÚAiÀÄ°è PÀj¬Äj.
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****

7. ªÉÆUÉÎ PÁ¬Ä vÀA§Ä½

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 250 UÁæA

vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj : 100 UÁæA

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä : 2-3

G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

PÀj¨ÉÃªÀÅ : ¸Àé®à ¸Á¹ªÉ : À̧é®à

EAUÀÄ : 1 alQ JuÉÚ : ¸Àé®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

v ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV
PÀvÀÛj¹

v ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à JuÉÚ ºÁQ
ºÀÄj¬Äj

v vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, G¥ÀÄà ºÁQ
«ÄPÀìj£À°è £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â

v £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ MAzÀÄ
¸ÀÄvÀÄÛ «ÄPÀìj£À°è wgÀÄ«j

v EAUÀÄ, ̧ Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀj É̈Ã«£À MUÀÎgÀuÉ ºÁQ.

8. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ªÀqÉ

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É : 500 UÁæA ±ÀÄAp : 10 UÁæA

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä : 5-6

fÃjUÉ : ¸Àé®à G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

JuÉÚ : PÀjAiÀÄ®Ä

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m G¢Ý£À¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ gÁwæ £É£ÉºÁQ

m ±ÀÄAp, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, fÃjUÉ ºÁQ gÀÄ©â

m ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉÆ§âj ªÀÄuÉAiÀÄ°è
ºÉgÀa, ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj.

m G¢Ý£À ̈ ÉÃ¼É «Ä±ÀætPÉÌ vÀÄjzÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
ºÁQ

m À̧tÚ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr PÁAiÀÄÝ JuÉÚAiÀÄ°è
PÀj¬Äj

9. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä UÀÄ¼ÀA¨Á

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA ¸ÀPÀÌgÉ : 250 UÁæA

K®QÌ : 2 ºÀ¼À¢ §tÚ : ¸Àé®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
vÀÄjAiÀÄÄªÀ ªÀÄuÉAiÀÄ°è vÀÄj¬Äj

m ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä vÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ M É̄AiÀÄ
ªÉÄÃ°lÄÖ ̧ ÀtÚ GjAiÀÄ°è ¤Ãj£À CA±À ºÉÆÃV
C¼ÀvÉAiÀÄ CzsÀðPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ©¹ªÀiÁr

m £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀV½¹ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ K®QÌ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
É̈gÉ¹.

10. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä eÁªÀiï

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA ¸ÀPÀÌgÉ : 250 UÁæA

¤A¨É G¥ÀÄà : 5 UÁæA PÉA¥ÀÄ §tÚ : ¸Àé®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ°£À ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ PÀÄPÀÌj£À°è ElÄÖ ºÀvÀÄÛ
¤«ÄµÀ ̈ ÉÃ¬Ä¹

m £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß «ÄPÀìj£À°è £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â

m gÀÄ©âzÀ ªÀÄUÉÎPÁ¬ÄUÉ ̧ ÀPÀÌgÉ ºÁQ M É̄AiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ
eÁªÀiï £À ºÀzÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÉÊAiÀiÁr¹.

m £ÀAvÀgÀ ¤A¨É G¥Àà£ÀÄß ºÁQ

m £ÀAvÀgÀ M É̄¬ÄAzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹ PÉA¥ÀÄ
§tÚªÀ£ÀÄß ºÁQ ¸ÀjAiÀiÁV «Ä±Àæt ªÀiÁr
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11. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä UÁjUÉ

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 300UÁæA UÉÆÃ¢ü »lÄÖ : 200 UÁæA

É̈®è : 500 UÁæA vÉAV£ÀPÁ¬Ä : 1

K®QÌ : 3 JuÉÚ : PÀjAiÀÄ®Ä

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ°£À ¹¥ÉààAiÀÄ£ÀÄß
ºÁUÀÆ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹.

m £ÀAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß PÀÄPÀÌj£À°è ¨ÉÃ¬Ä¹.

m É̈Ã¬Ä¹zÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, ̈ É®è ªÀÄvÀÄÛ
K®QÌAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ «ÄPÀìj£À°è £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â.

m gÀÄ©âzÀ «Ä±ÀætPÉÌ UÉÆÃ¢ü»lÖ£ÀÄß (UÁjUÉ ºÀzÀPÉÌ)
É̈gÉ¹, ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ GAqÉUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr JuÉÚAiÀÄ°è

PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀj¬Äj.

12. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1 Q.UÁæA G¥ÀÄà : 400 UÁæA

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä : 100 UÁæA ¸Á¹ªÉ : 100 UÁæA

EAUÀÄ : ¸Àé®à ªÉÄAvÉå : 100 UÁæA

À̧PÀÌgÉ : 100 UÁæA

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉ ÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ UÁf£À
qÀ§âzÀ°è ºÁQ MAzÀÄ ¢£À ºÁUÉÃ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

m ªÀÄgÀÄ¢£À ̧ Á¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄAvÉåAiÀÄ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁr
«ÄP À ì j£ À° è  ¥ À Är ª À i Ár £ ÀAv Àg À
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ MAzÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ
«ÄPÀìj£À°è gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ.

m ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄUÉ ªÉÄÃ°£À ̧ Á¹ªÉ ¥ÀÄr, ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ
EAUÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ UÁ½AiÀiÁqÀzÀ qÀ§âzÀ°è
±ÉÃRj¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

13. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ̧ ÁÌ÷éµï

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 200 UÁæA  À̧PÀÌgÉ : 150 UÁæA
¤A¨É G¥ÀÄà : 5 UÁæA   ºÀ¼À¢ §tÚ : ¸Àé®à

¤ÃgÀÄ : 500 «Ä. °Ã

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉ ÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ «ÄPÀìj£À°è £ÀÄtÚUÉ gÀÄ©â.

m ¸Àé®à ¤ÃjUÉ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ ¥ÁPÀªÀ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¹ ̧ ÉÆÃ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

m ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÁPÀPÉÌ gÀÄ©âzÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ
MAzÉgÀqÀÄ PÀÄ¢ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ
¤A¨É G¥Àà£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

m M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß
ºÁQ ¸ÀjAiÀiÁV «Ä±Àæt ªÀiÁr

m FUÀ ̧ ÁÌ÷éµï gÉr. EzÀPÉÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁr
PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

14. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä dÆå¸ï

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 1 Q.UÁæA G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

fÃjUÉ ¥ÀÄr : ¸Àé®à ¤A¨É G¥ÀÄà : ¸Àé®à

K®QÌ : ¸Àé®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

m ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ°£À
¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ «ÄPÀìj£À°è gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ.

m ªÉÄÃ°£À ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄUÉ fÃjUÉ ¥ÀÄr, ¤A É̈ G¥ÀÄà,
K®QÌ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ ̧ Àé®à ¤ÃgÀ£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹
PÀÄr¬Äj.

15. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ̧ Á¸ï

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 3 Q. UÁæA G¥ÀÄà : 70 UÁæA
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fÃjUÉ : 0.85 UÁæA zÁ°Ñ¤ß : 1 UÁæA
K®QÌ : 0.85 UÁæA FgÀÄ½î : 15 UÁæA
¨É¼ÀÄî½î : 2 UÁæA ªÉÄt À̧Ä : 0.85 UÁæA
À̧PÀÌgÉ  : 200 UÁæA SÁgÀzÀ ¥ÀÄr : 2 UÁæA

eÁ¥ÀvÉæ : 0.5 UÁæA ®ªÀAUÀ : 0.85 UÁæA
©½ «£ÉUÀgï: 60 «Ä. °Ã
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s J¯Áè ªÀÄ¸Á É̄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄPÀìj£À°è ºÁQ
¥ÀÄr ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

s FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀtÚUÉ PÀvÀÛj¹, ̈ É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß dfÓ
ªÀÄ¸Á É̄ eÉÆvÉ ̈ ÉgÉ¹ ªÀÄ¹è£ï §mÉÖAiÀÄ°è UÀAlÄ
PÀlÖ É̈ÃPÀÄ.

s ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ°£À
¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹, ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ «ÄPÀìj£À°è gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ.

s gÀÄ©âzÀ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄUÉ ªÀÄ¸Á¯É UÀAl£ÀÄß ºÁQ
¸Á¸ï ºÀzÀPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ
PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

s £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¸Á¯É UÀAm£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ G¥ÀÄà,
¸ÀPÀÌgÉ, SÁgÀzÀ ¥ÀÄr, «£ÉUÀgï ¨ÉgÉ¹ ¸Àé®à
PÀÄ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

s £ÀAvÀgÀ M¯É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹ EzÀPÉÌ ¸Àé®à
P ÉA¥ ÀÄ§tÚª À£ À Ä ß ºÁQ «Ä± À æt ªÀiÁr
UÁ½AiÀiÁqÀzÀ qÀ§âzÀ°è ±ÉÃRj¹qÀ¨ÉÃPÀÄ.

16. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ¨Ágï

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä wgÀÄ¼ÀÄ : 1 Q. UÁæA
¤A¨É G¥ÀÄà : 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ ¸ÀPÀÌgÉ : 300 UÁæA
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤A¨É G¥Àà£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀgÀV¹.
s ªÉÄÃ°£À «Ä±ÀætPÉÌ ªÀÄUÉÎPÁ¬Ä wgÀÄ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹.

s «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß 65 rVæ ¸É. ©¹ªÀiÁr

s mÉæÃUÀ½UÉ vÀÄ¥Àà CxÀªÁ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀj ªÉÄÃ°£À
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

s EzÀ£ÀÄß 60 rVæ ¸É. £À°è MtV¹

s EzÉÃ vÉgÀ£ÁV 4-6 ¥ÀzÀgÀÄ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀiÁr

s À̧ªÀÄ£ÁV PÀvÀÛj¹, ¥ÁåPï ªÀiÁr.

17. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä mÁ¦ü

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä wgÀÄ¼ÀÄ : 1 Q.UÁæA

ºÁ°£À ¥ÀÄr : 100 UÁæA

À̧PÀÌgÉ : 500 UÁæA É̈uÉÚ : 100 UÁæA

UÀÆèPÉÆÃ¸ï : 125 UÁæA

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ°£À
¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ «ÄQìAiÀÄ°è
ºÁQ wgÀÄ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

s À̧PÀÌgÉ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï, ̈ ÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ°£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä wgÀÄ½UÉ ̈ ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ.

s EzÀ£ÀÄß ̧ Àé®à UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ©¹ ªÀiÁr.

s £ÀAvÀgÀ JuÉÚ ¸ÀªÀjzÀ mÉæÃ UÀ¼À°è ºÁQ 60 rVæ
¸ É . £À°è 5 % vÉÃªÁA±À EgÀÄªÀªÀg ÉU É
MtV¹qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

s vÀtÚUÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀvÀÛj¹, ¥ÁåPï ªÀiÁr.

18. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä PÁ¬ÄgÀ̧ À

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 200UÁæA ©Ã£Àì : 100UÁæA

UÀdÓj: 100UÁæA D®ÆUÀqÉØ : 100UÁæA

J¼ÀÄî : 20UÁæA PÀqÀ̄ ÉPÁ¼ÀÄ : 50UÁæA

¨É®è : ¸Àé®à ºÀÄt¸ÉÃºÀtÄÚ : ¸Àé®à

MtªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä : 10
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G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ ¸Á¹ªÉ : À̧é®à

fÃjUÉ : À̧é®à JuÉÚ : 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s J¼ÀÄî ªÀÄvÀÄÛ PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

s J¯Á èvÀg ÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV PÀvÀ Ûj¹
É̈Ã¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

s º À Äjz À  J¼ À Ä î ,  P Àq À¯ É Ã PÁ¼ À Ä  ª À Äv À Ä Û
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß «ÄPÀ ìj£À°è £ÀÄtÚUÉ
gÀÄ§â̈ ÉÃPÀÄ.

s ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ vÀgÀPÁjAiÀÄ eÉÆvÉUÉ gÀÄ©âzÀ
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹, MUÀÎgÀuÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ.

19. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä PÁåAr

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA

À̧PÀÌgÉ  : 200 UÁæA §tÚ : ¸Àé®à

¤A¨É G¥ÀÄà : 10 UÁæA

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ¹¥Éà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
¸ÀªÀiÁ£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

s À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÁQ 5 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ
4 UÀAmÉ vÀtÚUÁUÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

s £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤A¨É G¥Àà£ÀÄß ºÁQ 5
¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹ 4 UÀAmÉ vÀtÚUÁUÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

s ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ JgÀqÀÄ ¸ÉÖ¥ï UÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß

JgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁr (¸ÀPÀ ÌgÉ ¥ÁPÀ ¸À é®à
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ).

s ¹gÀ¥Àà£ÀÄß ¸ÉÆÃ¹, £ÀAvÀgÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀtÚ£É
¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

s vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 50 rVæ ̧ É. ±ÁRzÀ°è 30 ¤«ÄµÀ
MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

s ¸ÀéZÀÒªÁzÀ MtVzÀ qÀ©âAiÀÄ°è ±ÉÃRj¹qÀ¨ÉÃPÀÄ.

20. ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä ̧ ÁA¨ÁgÀÄ

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

ªÉÆUÉÎPÁ¬Ä : 500 UÁæA

vÉÆUÀj ̈ ÉÃ¼É : 200 UÁæA

¸Á¹ªÉ : À̧é®à

fÃjUÉ : À̧é®à

SÁgÀzÀ ¥ÀÄr : 3 nÃ ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ : MUÀÎgÀuÉUÉ

PÀj É̈ÃªÀÅ : À̧é®à

PÉÆvÀÄÛA§j ̧ ÉÆ¥ÀÄà : À̧é®à

G¥ÀÄà : gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀÄr : 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ºÀÄt Ȩ́Ã ºÀtÄÚ : À̧é®à

vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À

s ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄAiÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ ¸ÀtÚ
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹, £ÀAvÀgÀ vÉÆUÀj¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ
eÉÆvÉ PÀÄPÀÌj£À°è ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.

s ¨ÉAzÀ vÉÆUÀj¨ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÉÎPÁ¬ÄUÉ J¯Áè
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ MUÀÎgÀuÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

****
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À̧AgÀQëvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è qÉÆtÚØ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä É̈¼É
gÁeÉÃAzÀæ ©. J£ï., ¥ÁnÃ® J¸ï. Dgï. ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ À£Àß ¸ÁRgÉ

vÉÆÃlUÁjPÉ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ- 587 102

qÉÆtÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä MAzÀÄ d£À¦æAiÀÄ
vÀgÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, EwÛÃZÉUÉ F ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV
§tÚzÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ gÉÊvÀgÀÄ
ºÉZÁÑV ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÁÝgÉ. EAzÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
zÉÆqÀØ ºÉÆÃmÉ®ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DºÁgÀ ªÀÄ½UÉUÀ¼À°è
ºÉÆ¸ÀªÀiÁzÀjAiÀÄ w¤¸ÀÄUÀ¼ÁzÀ ¦gÀhiÁ, §UÀðgï
gÉÆÃ¯ï, ¸À¯Áqï ºÁUÀÆ EvÀgÀ w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛªÉÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ SÁgÀzÀ
CA±À EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ®èzÉ, vÁeÁ ºÁUÀÆ ̧ ÀA À̧Ìj¹zÀ
§tÚzÀ qÉÆtÚ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß «zÉÃ±ÀUÀ½UÀÆ
gÀ¥sÀÄÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ
‘J’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¹’ C£ÁßAUÀ ºÁUÀÆ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ
ªÀµÀðPÉÌ MAzÉÃ ¨É¼É ¸ÁzsÀåªÁV (ºÀ¹gÀÄ vÀ½UÀ¼ÀÄ)
JPÀgÉUÉ 10 jAzÀ 15 l£ï E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
gÀQëvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è (ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É/£ÉgÉ¼ÀÄªÀÄ£É)
¨É¼ÉzÁUÀ ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ̈ É¼É ̧ ÁzsÀåªÁV JPÀgÉUÉ 55

jAzÀ 65 l£ï E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èzÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¥sÀ¸À®£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

É̈¼É §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt:

EzÀÄ vÀA¥ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ
¨É¼É. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ EzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
ZÀ½UÁ®zÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ºÀUÀ°£À GµÁÚA±À 30
rVæ ¸É°ìAiÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ gÁwæAiÀÄ GµÁÚA±À 20 rVæ
¸É°ìAiÀÄ¸ï EzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ. ªÁvÁªÀgÀtzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ°è
ªÀµÀð¥ÀÆwð ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É CxÀªÁ
£ÉgÀ¼ÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀµÀðzÀ°è£À ªÉÆzÀ®£ÉÃAiÀÄ ̈ É¼ÉUÉ (ªÀiÁZïð-CUÀµïÖ)
À̧é®à JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ, DgÀA©üPÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è

GµÁÚA±À vÀVÎ À̧®Ä ¥sÁVAUï (¹AZÀ£À) ªÀÄÆ®PÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉgÀ¼ÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆ¬Äè£À PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀÅ
ªÉÄ¼ÉUÁ®zÀ°è ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀ ºÁUÉ
JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸À¸Àå ¸ÀAgÀPÀëuÉ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀÄªÀÄ£É
¤«Äð¸À®Ä §ºÀÄPÀªÀiÁ£ÀÀ (ªÀÄÆgÀÄ) ¢AzÀ PÀÆrzÀ
35 jAzÀ 40 «ÄÃ GzÀÝ ºÁUÀÆ 30 «ÄÃ CUÀ®
ªÀÄvÀÄÛ §¢AiÀÄ JvÀÛgÀ PÀ¤µÀ× 3 «ÄÃ. UÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄvÀÛ
ºÁUÀÆ ªÉÄÃ¯É £ÉÊ¸ÀVðPÀ UÀªÁQë (ªÉAl¯ÉÃ±À£ï)
UÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. M¼ÀUÉ ±ÉÃ.50 £ÉgÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀzÉ ( À̧j À̧®Ä§gÀ
§ºÀÄzÁzÀ) ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ ¥sÁVAUï
ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÉgÀ¼ÀÄªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀgÉ 40 «ÄÃ. CUÀ®
ºÁUÀÆ 3 «ÄÃ. JvÀÛgÀ«gÀ¨ÉÃPÀÄ ªÉÄ®ÎqÉ ±ÉÃ.50 gÀ
£ÉgÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀzÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀÄvÀÛ 40 ªÉÄ±ïAiÀÄÄ¼Àî £ÉÊ¯Á£ï
¥ÀgÀzÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. vÉÃªÁA±À ºÉaÑ¸À®Ä  M¼ÀUÀqÉ
¥sÁVAUï ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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À̧AgÀQëvÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ À̧ÆPÀÛ vÀ½UÀ¼ÀÄ:

gÀQëvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä C¤¢üðµÀÖ
(JvÀ ÛgÀ) ¨É¼ÉªÀtÂ ÉUÉAiÀÄÄ¼À î ¸ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼ÀÄ
AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉÉ. F vÀ½UÀ¼ÀÄ 3 «ÄÃ. JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¹gÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ JvÀÛgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß

G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §tÚzÀ ̧ ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼ÁzÀ
MgÁ É̄̈ Éè (ºÀ¼À¢), ̈ ÁA© (PÉA¥ÀÄ), Cl¯Á¸ï (PÉA¥ÀÄ)
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁPÀìgï (QvÀÛ¼É) vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¹gÀÄ vÀ½AiÀiÁzÀ
EAzÁæ ªÀÄvÀÄÛ VæÃ£ïUÉÆÃ¯ïØ ¸ÀÆPÀÛªÁVªÉÉ. ºÀ¹gÀÄ
v À½Ai À i Áz À  EAzÁ æ  A i ÉÆÃU À åªÁz Àg ÀÆ
gÀQëvÀªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
CµÉÆÖAzÀÄ ̄ Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÀ®è.

¸À¹ vÀAiÀiÁjPÉ :

EzÀgÀ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ gÀQëvÀªÁvÁªÀgÀtzÀ°èAiÉÄÃ
§ºÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÊ¯Á£À
¥ÀgÀzÉAiÀÄÄ¼Àî £ÉgÀ¼ÀÄªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £É®ªÀÄlÖ¢AzÀ MAzÀÄ
«ÄÃlgÀ JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ CUÀ®ªÁzÀ ¥Á°l£À̄ ïUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥Áè¹ÖPï mÉæÃ UÀ½UÉ ©ÃdºÁQ
À̧¹ vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ 35 jAzÀ 40 ¢£ÀUÀ¼À

PÁ¯ÁªÀ¢ü ¨ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄUÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À®Ä F PÉ¼ÀUÉ w½¹zÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. ¤fÃð«PÀj¸ÀzÀ (¸ÉÖj¯ÉÊ¸ÀØ) gÀAdPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ
vÉAV£À£Áj£À ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß (PÉÆPÉÆ¦Ãmï) 98
UÀÄtÂUÀ¼ÀÄî¼Àî ¸À¹ vÀAiÀiÁjPÉ vÀmÉÖUÉ (¥ÉÆæÃ mÉæÃ)
MwÛ vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ ±ÉÃ. 0.3 gÀ vÁªÀÄæzÀ
DQìPÉÆègÉÊqï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

2. ©ÃdªÀ£ÀÄß UÀÄtÂUÉÆAzÀgÀAvÉ CzsÀð ¸ÉA. «ÄÃ.
D¼ÀzÀ°è ©vÀÛ£É ªÀiÁr vÉÀ¼ÀÄªÁV JgÉUÉÆ§âgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ½¤AzÀ ªÀÄÄaÑ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¤ÃgÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¹ ¥Á°l£À¯ïUÀ¼À°è EqÀ¨ÉÃPÀÄ.
CxÀªÁ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ 10-15 mÉæÃ
UÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆ¢¹qÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ 4 ¢£À ©lÄÖ ¥Áè¹ÖPï
ºÁ¼É vÉUÉzÀÄ ¥Àæw mÉæÃ UÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr EqÀ¨ÉÃPÀÄ.

3. ¥ À æw¢£ À º Àz Àª Àjv À Ä ¤Ãg À ÄºÁP À¨ ÉÃP À Ä .
À̧¹PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ §AzÀ°è vÁªÀÄæzÀ DQìPÉÆègÉÊqï£À

(3 UÁæA ¥À æw °ÃljUÉ) zÁæªÀtªÀ£ÀÄ ß
¸ À ÄjAi À Ä¨ É ÃP À Ä . QÃlU À½Az À g ÀQ ë¸ À®Ä
E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï£ÀÄß (0.3 «Ä.°Ã.¥Àæw °ÃljUÉ)
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. QÃlUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ À®Ä
E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï£ÀÄß (0.3 «Ä.°Ã. ¥Àæw °ÃljUÉ
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4. ªÉÆ¼ÀPÉ §AzÀ 15 ¢£ÀUÀ¼ÀÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ãj£À°è
PÀgÀUÀÄªÀ 19:19:19 gÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß °ÃljUÉ
MAzÀÄ UÁæA PÀ°¹ ¹A¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

5. 35-40 ¢£ÀPÉÌ ¸À¹UÀ¼ÀÄ £ÁnUÉ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¸À¹UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ªÁgÀ ªÉÆzÀ®Ä
¤Ãg À£ À Ä ß  P Àrª É Ä P ÉÆlÄ Ö Vq ÀU À¼ À£ À Ä ß
UÀqÀ̧ ÀÄUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸À¹ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬Ä®è¢zÀÝgÉ
CxÀªÁ ̧ À¹UÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄvÁðVzÀÝgÉ, SÁ À̧V vÀgÀPÁj
£À¸Àðj¬ÄAzÀ®Æ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ,
PÉÆÃ¯ÁgÀ ºÁUÀÆ ̈ É¼ÀUÁ« ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ PÉ®ªÀÅ vÀgÀPÁj

PÉÆPÉÆ ¦Ãmï À̧¹ vÀAiÀiÁjPÉ vÀmÉÖ

PÀ¥ÀÄàà §tÚzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É £ÁnUÉ ¹zÀÞªÁzÀ ̧ À¹UÀ¼ÀÄ
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£À¸ÀðjUÀ½ªÉ, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÈwÛ¥ÀgÀvÉ¬ÄAzÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄUÉ
¨ÉÃPÁzÀ vÀ½AiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÉÆlÄÖ ¸ÀºÀ
À̧¹ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆÃUÁtÄ ªÀiÁqÀÄ«PÉ:

    ªÉÆzÀ®Ä ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CUÉzÀÄ PÀ®Äè
PÀ¸À Dj¹ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖV CAzÀgÉ, MAzÀÄ PÀqÉ ¸Àé®à
E½eÁgÀzÀ°è ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ
ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ UÉÆÃqÀÄªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ£ÁßV PÉÆ¼ÉvÀ
PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̈ ÉgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
CAlÄªÀÄuÁÚzÀgÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÁ¬Ä£Áj£À¥ÀÄr
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀvÀÛzÀ ºÉÆlÖ£ÀÄß ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «Ä±Àæt
ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁV «Ä±ÀætªÀiÁr
±ÉÃ. 2 g À ¥sÁª ÀiÁð°Øº É Êqï zÁ æª Àt¢AzÀ
G¥ÀZÀj¸À¨ÉÃPÀÄ (¥sÉÆå«ÄUÉÃ±À£ï). ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è
¹UÀÄªÀ ±ÉÃ. 33 gÀ ¥sÁgÀªÀiÁ°ØºÉÊqÀ£ÀÄß MAzÀÄ °Ãlgï
¤ÃjUÉ 50-60 «ÄÃ.°. ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¥Àæw ZÀ.«ÄÃ. UÉ 4 °Ã £ÀAvÉ ¸ÀÄjzÀÄ
vÀPÀët ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 3-
4 ¢ªÀ̧ À ©lÄÖ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 2-3 ̈ Áj ZÉ£ÁßV
CUÉzÀÄ UÁ½AiÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄr vÀAiÀiÁj ºÁUÀÆ ºÉÆ¢PÉ:

     ZÉÀ£ÁßV CUÉzÀÄ ºÀzÀªÀiÁrzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ
3 Cr CUÀ®zÀ, CzsÀðCr JvÀÛgÀzÀ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄrUÀ¼À ªÀÄzsÀå MAzÀÆªÀgÉ
Cr CAvÀgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÆ®UÉÆ§âgÀªÁV ªÀÄrUÀ½UÉ
¥Àæw ZÀ.«ÄÃ.UÉ 50 UÁæA PÁå°ìAiÀÄA £ÉÊmÉæmï, 100
UÁæA. r.J.¦, 150 UÁæA ¹AUÀ̄ ï ̧ ÀÆ¥Àgï ¥sÁ Ȩ́àÃmï,
200 UÁæA ¨ÉÃ«£À »Ar ªÀÄvÀÄ Û 500 UÁæA
JgÉºÀÄ¼ÀÄUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß «Ä±ÀætªÀiÁr ¥ÀÄ£ÀB ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀªÀÄvÀmÁÖV¹ ¤Ãj¤AzÀ ZÉ£ÁßV vÉÆÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ
gÀQëvÀªÁvÁªÀgÀtzÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ ºÀ¤-¤ÃgÁªÀj
¥ÀzÀ ÞwAi ÀÄ£ÀÄ ß C¼ÀªÀr¸À¨ÉÃPÁUÀÄv À Ûz É . EzÀP É Ì

ªÀÄrUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ 16 JA.JA. ¯ÁålgÀ¯ï (¥Àæw
30 ¸ÉA.«ÄÃ.UÉ MAzÀgÀAvÉ UÀAmÉUÉ 2 °Ã ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄªÀ UÀÄAr ºÉÆA¢zÀ) PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ°ÑAUï (ªÀÄtÄÚ ºÉÆ¢PÉ) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
§º À¼ À  ¥ À æ A i ÉÆÃd£ ÀPÁj Ez À Ä v É ÃªÁA± À
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ PÀ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀÄvÀÛzÉ
ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÉÆÃUÀ
QÃlUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (§ÄqÀzÀ°è PÀ¼É §gÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ ¤ÃgÀÄ ¤®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ). ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è
®¨sÀå«gÀÄªÀ 4 Cr CUÀ®zÀ, 400 «ÄÃ GzÀÝzÀ
ªÉÄÃ¯É ©½ PÉ¼ÀUÉ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
(30 ªÉÄÊPÁæ£ï zÀ¥ÀàzÀ) KgÀÄªÀÄrUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀjAiÀiÁV
J¼ÉzÀÄºÁQ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ.
ºÀ¤¤ÃgÁªÀjAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯É ªÀÄrAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ºÁQ CzÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

£Án

ZÉ£ÁßV ¨É¼ÉzÀ 35 jAzÀ 40 ¢ªÀ¸ÀzÀ
CªÀ¢üAiÀÄ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À¹ EgÀÄªÀ
mÉæÃ UÀ¼À£ÀÄß £ÁnVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ±ÉÃ.0.2 gÀ ̈ Á«¹Ö£ï
zÁæªÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃ. 2 gÀ ̧ ÀÆ¥Àgï ¥sÁ Ȩ́àmï zÁæªÀtzÀ°è
JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ C¢Ý vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÁAiÀÄAPÁ® £ÁnUÉ
À̧ÆPÀÛªÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. £ÁnAiÀÄ£ÀÄß KgÀÄªÀÄrAiÀÄ ªÉÄÃ É̄

eÉÆÃr¸Á®Ä ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ««zsÀ CAvÀgÀzÀ°è
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀ¹gÀÄªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀgÉ 45 x 30 ̧ ÉA.«ÄÃ.
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CAvÀgÀzÀ°è £ÉgÀ¼ÀÄªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀgÉ 45 x 45 ¸ÉA.«ÄÃ.
CAvÀgÀzÀ°è £Án ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. £ÁnAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄrAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁQzÀ ¥Áè¹ÖPï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
£ÁnAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ¥Àr¹ 5 ̧ ÉA.«ÄÃ. ªÁå̧ ÀzÀ
gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F gÀAzsÀæUÀ¼À°è ̧ À¹AiÀÄ£ÀÄß
2 ̧ ÉA.«ÄÃ. D¼ÀzÀ°è £ÁnªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ eÉÊ«PÀ
²°ÃAzÀæ£Á±ÀPÀªÁzÀ mÉæöÊPÉÆÃqÀªÀiÁð ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß
°ÃljUÉ 10 UÁæA ºÁQ ¥Àæw VqÀPÉÌ 30-40 «ÄÃ.°Ã.
§ÄqÀPÉÌ ̧ ÀÄjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £Án ªÀiÁrzÀ PÉÆqÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀAvÀgÀzÀ 10 ¢ªÀ̧ ÀzÀªÀgÉUÉ vÉ¼ÀÄªÁV dj¨Á¬Ä¬ÄAzÀ
¥Àæw VqÀPÀÆÌ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è
£ÁnªÀiÁrzÁUÀ ¥sÁUÀgï¤AzÀ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ À̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ªÀÄvÀÄÛ gÀ̧ ÁªÀj:

     £Án ªÀiÁrzÀ 10 ¢ªÀ¸À¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÀ¤
¤ÃgÁª Àj ¥ Àz À Þ w¬ÄAz À  P ÉÆq À¨ É ÃP À Ä
ºÀªÁUÀÄtPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ¢£Á®Ä ¤ÃgÀ£ÀÄß CzsÀð
UÀAmÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
DgÀA©üPÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è §ÄqÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±À
«®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. VqÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ ±ÉÃ. 0.2 gÀ PÁ¨ÉðAqÉÊfªÀiï CxÀªÁ ±ÉÃ.
0.3 gÀ PÁ¥Àgï DQìPÉÆègÉÊqï §ÄqÀPÉÌ ¸ÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.
£Án ªÀiÁrzÀ 15 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ
gÀ̧ ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÀ¤ ¤ÃgÁªÀj ªÀÄÆ®PÀ (¥sÀnðUÉÃ±À£ï)
¥Àæw JgÀqÀÄ ¢£ÀPÀÆÌªÉÄä ªÉÆzÀ®Ä 15 ¢£À ̧ Á:gÀA:¥ÀÆ,
2:4:1 gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß, £ÀAvÀgÀzÀ 30
¢ªÀ¸À 1:0.5:2 gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ, ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀzÀ 90
¢ªÀ̧ À 1:0.5:6 ¥ÀæªÀiÁtzÀ eÉÆvÉUÉ PÁå°ìAiÀÄA £ÉÊmÉæÃmï
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÉß¹AiÀÄA £ÉÊmÉæÃmï UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 1:0.5
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ̧ ÀÆPÀëöä
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹A¥ÀgÀuÉªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÉÆA¨É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÄÎ vÉUÉAiÀÄÄªÀzÀÄ ºÁUÀÆ
zÁgÀPÀlÄÖªÀzÀÄ:

EzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ ZÀlÄªÀnPÉ. £ÁnªÀiÁrzÀ
15 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¤gÀAvÀgÀªÁV
¨ÉÃqÀªÁzÀ PÀªÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÎ£ÀÄß aªÀÅlÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä VqÀ¢AzÀ 2 jAzÀ 3 PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ
n¹¯ÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è §°µÀ×ªÁzÀ JgÀqÀ£ÀÄß
¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ©lÄÖ QëÃtªÁzÀ MAzÀÄ PÀªÀ®£ÀÄß aªÀÅn
vÀUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ©lÖ 2 PÀªÀ®ÄUÀ½AzÀ ªÀÄvÉÛ
JgÀqÉgÀqÀÄ PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. MlÄÖ F £Á®ÄÌ
PÀªÀ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀÄ£ÀB JgÀqÉgÀqÀÄ ºÉÆ À̧PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ EzÀgÀ°è MAzÀÄ §°µÀ×ªÁzÀ PÀªÀ®£ÀÄß ©lÄÖ
E£ÉÆßAzÀÄ QëÃtªÁzÀ PÀªÀ®£ÀÄß aªÀÅn vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
MnÖ£À°è PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ VqÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ 4
PÉÆA É̈UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
CzÉÃ jÃw £Án ªÀiÁrzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ §gÀÄªÀ
ºÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV vÉUÉAiÀÄÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
VqÀPÉÌ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA É̈UÀÆ MAzÀÄ ¥Áè¹ÖPï zÁgÀ
PÀnÖ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É J¼É¢gÀÄªÀ vÀAwUÉ (8 jAzÀ 10
Cr JvÀÛgÀPÉÌ) PÀlÖ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. VqÀ £ÁnªÀiÁrzÀ 6
ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀ ̈ sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ
zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ ªÉÄÃ°£À vÀAwUÉ PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
JgÀqÀÄªÁgÀzÀ CAvÀgÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB 3 zÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆA¨ÉUÀÆ PÀnÖ ¸ÀÄwÛ ªÉÄÃ¯É PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ®Ä PÀnÖzÀ zÁgÀªÀ£ÀÄß £Á®Ì£ÉAiÀÄ PÀªÀ°UÉ
¸ÀÄwÛ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. zÁgÀªÀ£ÀÄß PÀªÀ°UÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÁUÀ ºÀÆ,
ªÉÆUÀÄÎ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ GzÀgÀzÀ ºÁUÉ
JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀj:

£ÁnªÀiÁrzÀ 70 ¢ªÀ̧ À¢AzÀ DgÀA s̈ÀUÉÆAqÀÄ
180 ¢ªÀ¸ÀzÀªÀgÉUÉ ¥sÀ¸À®Ä §gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹gÀÄPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁzÀgÉ (§tÚzÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ºÀ¹gÀÄ¬ÄzÀÄÝ
£ÀAvÀgÀ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀvÀÛªÉ) 70 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ PÉÆAiÀÄÄè
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 80 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ §tÚzÀ PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV PÁ¬ÄAiÀÄ
§tÚªÀÅ PÁ®Ä ¨sÁUÀ¢AzÀ CzsÀð¨sÁUÀPÉÌ wgÀÄVzÁUÀ
PÉÆAiÀÄÄèªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀÆtð §tÚ §gÀÄªÀAvÉ VqÀzÀ̄ ÉèÃ
©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. PÉÆ¬Äè£À wÃªÀævÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ wAUÀ¼ÀÄ

¥Àæw ¢£À, JgÀqÀ£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj EgÀÄvÀÛzÉ.
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß VqÀ¢AzÀ ¥ÀÆwð vÉÆlÄÖ ¸ÀªÉÄÃvÀ
PÀvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ vÉÆlÖ£ÀÄß ̈ ÉgÀ½¤AzÀ ¤zsÁ£À
ªÉÄÃ¯ÉwÛ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E¼ÀÄªÀj ¥Àæw JPÀgÉUÉ
ªÀµÀðzÀ°è JgÀqÀÄ ¨É¼É¬ÄAzÀ 60 jAzÀ 65 l£ï
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. (£ÁnAiÀÄ CAvÀgÀ 45 x 45 ̧ ÉA.«ÄÃ,
JPÀgÉUÉ 12,000 VqÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw VqÀ¢AzÀ 2.5-2.75
Q¯ÉÆÃ x ªÀµÀðPÉÌ 2 ̈ É¼É) PÁ¬ÄAiÀÄ ̧ ÀgÁ¸Àj vÀÆPÀ
ªÉÆzÀ®Ä 200-250 UÁæA EzÀÝgÉ £ÀAvÀgÀ 125-150
UÁæA EgÀÄvÀÛzÉ.

À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:
1. QÃlUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt:
PÀæ. À̧A QÃlUÀ¼ÀÄ ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1 £ÀÄ¹ (©½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¼À¢) ªÀnÃðªÉÄÃPï (0.4 «ÄÃ.°/°Ã)/ ªÀiÁf À̧Ögï (1.5 «ÄÃ/°Ã)/

NªÉÄÊmï (1.5 «ÄÃ.°/°Ã)/qÉÊPÉÆ¥sÁ¯ï (2.5 «ÄÃ.°/°Ã)¹A¥ÀgÀuÉ
2 EvÀgÉ gÀ̧ À»ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÀÄ E«ÄqÁPÉÆèÃ¦æqï (0.5 «ÄÃ.°/°Ã)/ªÉÄmÁ¹¸ÁÖPÀì (2 «ÄÃ.°/°Ã)/

qÉÊ«ÄxÉÆÃAiÉÄÃmï (1.7 «ÄÃ.°.°Ã)/C¹mÁªÉÆ¦æqï (0.25 «ÄÃ/°Ã)/
3 PÁ¬ÄPÉÆgÉªÀ ºÀÄ¼ÀÄ «ÄxÉÆÃ«Ä¯ï( 1 UÁæA/°Ã) Qé£Á¯ï¥sÁ¸ï (2 «ÄÃ.°/°Ã)/
4 § À̧ªÀ£À ºÀÄ¼ÀÄ ( À̧¹ ºÀAvÀzÀ°è) xÉÊAiÉÆÃrPÁ§ð(1 UÁæA/°Ã) ªÉÄmÁ°ØºÉÊqï/G¦à£À ºÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄrAiÀÄ

ºÀwÛgÀ EqÀÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ gÁwæ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÊ¬ÄAzÀ Dj À̧ÄªÀzÀÄ.
2. gÉÆÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt:
PÀæ. À̧A. gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀvÉÆÃn PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1 ¸À¹¸ÉÆgÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¨Á« À̧Ö£ï (2 UÁæA./°Ã)/jqÉÆ«Ä¯ï JªÀiï.eÉqï (2 UÁæA.°Ã) §ÄqÀPÉÌ

À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
2 §ÄqÀPÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ «mÁªÁåPÀì (2 UÁæA.°Ã), §ÄqÀPÉÌ À̧ÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
3 §Æ¢gÉÆÃUÀ mÉÆÃ¥Á¸ï (1 «ÄÃ/°Ã)/ É̄̈ ÉmÁ£ï (1 «ÄÃ.°.°Ã)/C«Ä¸ÁÖgï (1

«ÄÃ/°Ã)
4 ºÀtÄÚPÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ jqÉÆÃ«Ä¯ï JA.eÉqï (2UÁæA/°Ã)/ É̈£ÉÆ«Ä¯ï (2UÁæA/°Ã)/

PÉÆèÃgÉÆÃxÉ̄ ÉÆÃ¤¯ï (PÀªÀZÀ) (2 UÁæA/°)
5 vÀÄ¢/J¯É PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ ¥ÉÆæ¦PÉÆÃ£ÉÆÃeÉÆÃ¯ï (1«ÄÃ./°Ã)/mÉÆÃ¥Á¸ï(1«ÄÃ.°/°Ã)

É̈èöÊmÁPïì (3UÁæA/°Ã)
6 ¨ÁåQÖjAiÀÄ¯ï ̈ ÉèöÊmï Ȩ́æöÖ¥ÉÆÖ Ȩ́ÊQè£ï (0.5UÁæA.°Ã)+PÁ¥Àgï DQìPÉÆègÉÊqï (3 UÁæA/°Ã)

¹A¥ÀgÀuÉ
7 J É̄ ªÀÄÄzÀÄqÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ªÉÊgÀ̧ ï gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÀ̧ À »ÃgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À ºÀvÉÆÃn.
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vÉÆÃ««, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl

zÀªÀ£À

¥Àæ̧ À£Àß ¸ÁRgÉ, À̧AUÀªÉÄÃ±À.J¸ï. ºÀPÀÌ®¥Àà£ÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁeÉÃAzÀæ ©. J£ï.
vÉÆÃlUÁjPÉ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃl-587 102

¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è “zÀªÀ£ÀA” PÀ£ÀßqÀzÀ°è “zÀªÀ£À”
JAzÀÄ PÀgÉÀAiÀÄ®àqÀÄªÀ F zÀªÀ£ÀªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ
ªÁ À̧£ÉUÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è vÀ£ÀßzÉAiÀiÁzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉ¢zÉ. EzÉÆAzÀÄ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀÄUÀAzsÀ ̧ À¸Àå. EzÀ£ÀÄß
zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯É ºÁUÀÆ
ºÀÆUÀ½UÉÆÃ À̧ÌgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. J É̄UÀ¼À£ÀÄß ºÀÆªÀiÁ É̄
ºÁUÀÆ ºÀÆUÀÄZÀÒ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.
J É̄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼ÀÄ vÉÊ®zÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

vÉÊ®ªÀ À£ ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV PÁAwªÀzs ÀðPÀ
(Cosmetic) G¢ÝªÉÄ, ¸ÁézÀAiÀÄÄPÀÛ GvÀÛªÀÄ ¨É¯ÉAiÀÄ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À G¢ÝªÉÄ, «ÄoÁ¬Ä vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ
À̧ÄAUÀAzsÀ zÀæªÀå G¢ÝªÉÄUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. J É̄ ªÀÄvÀÄÛ

ºÀÆUÀ¼ÀÄ «²µÀÖªÁzÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. F
zÀæªÀåªÀÅ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ̧ ÀÄªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ F zÀæªÀåªÀ£ÀÄß GZÀÒ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÀÄUÀAzsÀ
zÀ æªÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁAwªÀzsÀðPÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è
AiÀÄvÉÃZÉÒªÁV §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. F zÀæªÀåzÀ°è£À F À̧ÖgïUÀ¼ÉÃ
EzÀgÀ ̧ ÀÄªÁ¸À£ÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

zÀªÀ£ÀzÀ°è zÀæªÀåªÀÅ PÀAzÀÄ §tÚzÁÝVzÀÄÝ
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ G¢ÝªÉÄAiÀÄ°è CzÀgÀ®Æè CªÉÄÃjPÁ
ªÀÄvÀÄÛ d¥Á£ïUÀ¼À°è PÉÃPïUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è,
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À G¢ÝªÉÄUÀ¼À°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÀªÀ£ÀzÀ EvÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

• zÀªÀ£ÀzÀ ¸ÀÄUÀAzsÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• zÀªÀ£ÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃµÀvÉ K£ÉAzÀgÉ zÀªÀ£ÀzÀ

À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ ºÀaÑzÁUÀ,
CzÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉvÉgÀ£ÁVAiÉÄÃ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

• ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À IÄvÀÄZÀPÀæ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ zÀªÀ£À
À̧ºÁAiÀÄPÁj.

• ¸ÀÄPÀÄÌUÀnÖzÀ, MtVzÀ, ¹Ã½zÀ ZÀªÀÄðPÉÌ C®èzÉ
UÁAiÀÄUÀ½UÉ zÀªÀ£ÀªÀÅ ¢ªËåµÀ¢ü.

• s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ EgÁPÀ zÉÃ±ÀzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ aQvÉìAiÀÄ°è
zÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃgÀ¼ÀªÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ.

• zÀªÀ£ÀzÀ vÉÊ®ªÀ£ÀÄß OµÀzsÀªÁV ¸ÉÃ«¹zÀ°è
¸ÀPÀÌgÉgÉÆÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄtÄÚ:

zÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è ¨É¼ÉAiÀÄ
§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ºÉÃgÀ¼ÀªÁV ̧ ÁªÀAiÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð«gÀÄªÀ
ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ eÉÃrªÀÄtÂ Ú£À°è GvÀ ÛªÀÄªÁV
É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ

ªÀÄtÄÚ GvÀÛªÀÄ.

ªÁvÁªÀgÀt:

zÀªÀ£ÀzÀ PÀÈ¶AiÀÄ°è ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR
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¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. zÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀµÀðzÀ J¯Áè PÁ®zÀ®Æè
¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ZÀ½UÁ®zÀ°è ¨É¼ÉzÀ ¥ÀPÀëzÀ°è
J¯É ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆUÀ¼À°è CwÃ ºÉZÀÄÑ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÉA§gÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÁgÀzÀ°è
£Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAdÄ gÀ»vÀ
ªÀÄzsÀåªÀÄ ZÀ½AiÀÄÄ zÀªÀ£ÀzÀ GvÀÛªÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ ©gÀÄ¹£À ªÀÄ¼É
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ JuÉÚAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚAiÀÄ E¼ÀÄªÀj
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧̧ Áå©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ £À̧ Àðj:

zÀªÀ£ ÀªÀ£ ÀÄ ß ©Ãd¢AzÀ ¸À¸Áå©üªÀ È¢Þ
ª ÀiÁq ÀÄvÁ Ûg É . ©ÃdUÀ¼ ÀÄ §ºÀÄ¨ ÉÃU À£ É v À£ À ß
fÃªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GvÁà¢¹zÀ
©ÃdªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæºÀ ªÀiÁqÀzÉ CzÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ
PÁ®zÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ºÉPÉÖÃjUÉ DUÀÄªÀµÀÄÖ
¸À¹UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 1.5 Q.UÁæA. ©ÃdªÀÅ
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄrAiÀÄÄ 2
«ÄÃ. GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ 1 «ÄÃ. CUÀ® EgÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ
MAzÀÄ ¸À¹ªÀÄrAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ ªÀÄtÄÚ ºÉAmÉUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É 10 Q.UÁæA.

PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß
¥ÀæwÃ ZÀzÀgÀ «ÄÃ UÉ 1 UÁæA £ÀAvÉ ©vÀÛ¨ÉÃPÀÄ.

£Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ,
gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV ªÀÄtÂÚUÉ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É w½¹zÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 3
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr, MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ

10 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ G½zÉgÉqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄA¢£À 15 ¢£ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°è MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.

É̈Ã¸ÁAiÀÄ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:

PÀæ.¸ÀA. JPÀgÉUÉ ºÉPÉÖÃgïUÉ
1 ©Ãd 0.6Q.UÁæA 1.5Q.UÁæA
2 PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ 2.5l£ï 6l£ï
3 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ

¸ÁgÀd£ÀPÀ 48Q.UÁæA 120Q.UÁæA
gÀAdPÀ 16 Q.UÁæA 40Q.UÁæA
¥ÉÆmÁåµï 16Q.UÁæA 40Q.UÁæA

£Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:

¸À¹ªÀÄrAiÀÄ°è 6 jAzÀ 8 ªÁgÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÉzÀ
10 ¸ÉA.«ÄÃ. JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ ¸À¹UÀ¼ÀÄ £Án ªÀiÁqÀ®Ä
AiÉÆÃUÀå. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉÀ£ÁßV G¼ÀÄªÉÄ ªÀiÁr ºÀzÀ

zÀªÀ£ÀzÀ°è À̧̧ Àå À̧AgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:
QÃlUÀ¼ÀÄ ºÁ¤AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1 EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è Ȩ́Ãj UÀÆqÀÄ PÀlÄÖªÀÅzÀ ±ÉÃ. 5gÀ ªÉÄ¯ÁyAiÀiÁ£ï ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß

jAzÀ É̈ÃgÀÄUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄvÀÛzÉ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 25 Q. UÁæA £ÀAvÉ ªÀÄtÂÚUÉ
É̈gȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EgÀÄªÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À

§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1 À̧¹ ¸ÁAiÀÄÄªÀ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ VqÀzÀ §ÄqÀªÀÅ ¤Ãj¤AzÀ ±ÉÃ. 0.1 gÀ PÁ§ð£ïqÉfªÀiï CxÀªÁ

gÉÆÃUÀ DªÀÈvÀªÁVzÀÄÝ, D ̈ sÁUÀªÀÅ PÀ¥ÀÄà «Ä²ævÀ ±ÉÃ. 0.3 gÀ vÁªÀÄæzÀ DQìPÉÆèÃgÉÊqï
PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ VqÀªÀÅ zÁæªÀt¢AzÀ VqÀzÀ ̈ ÉÃgÀÄ
¨Ár MtUÀÄvÀÛzÉ. vÉÆAiÀÄÄåªÀAvÉ G¥ÀZÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 3 «ÄÃ. X 1.5 «ÄÃ. C¼ÀvÉAiÀÄ ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁr £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV PÀ¼ÉvÀ PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß CxÀªÁ
PÁA¥ÉÆÃ¸ÀÖ UÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. £Án
ªÀiÁqÀÄªÀ »A¢£À ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄrUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß 15 ̧ ÉA.«ÄÃ. ̧ Á°¤AzÀ ̧ Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ 7.5

¸ÉA.«ÄÃ. VqÀ¢AzÀ VqÀzÀ CAvÀgÀzÀ°è £Án
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Án ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ¤ÃgÀÄ
ºÁ¬Ä¹ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ̧ À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ ÉÃgÀÆgÀÄªÀªÀgÉUÉ
¢£ÀªÀÇ ¤ÃgÀÄtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ (10-12 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ). vÀzÀ£ÀAvÀgÀ
3 jAzÀ 4 ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £Án
ªÀiÁrzÀ 30 ªÀÄvÀÄÛ 60 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥Àæw °ÃlgÀ
¤ÃjUÉ 300 «Ä.UÁæA. f¨ïâgï°Pï DªÀÄèªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¢üPÀ J¯É ªÀÄvÀÄÛ vÉÊ®zÀ
E¼ÀÄªÀj ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÀmÁªÀÅ:

zÀªÀ£ÀªÀÅ £ÁnªÀiÁrzÀ 50 jAzÀ 55 ¢£ÀUÀ¼À°è
ºÀÆ ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁZïð£À 2 £ÉÃAiÀÄ CxÀªÁ
3 £ÉÃAiÀÄ ªÁgÀzÀ°è ºÀÆ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. JuÉÚAiÀÄ

E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ eÁ¹Û §gÀ®Ä VqÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwÃ±ÀvÀ 50
gÀµÀÄÖ CAzÀgÉ CzsÀðzÀµÀÄÖ ºÀÆ ©lÖ ªÉÄÃ¯É ¨sÀÆ«Ä
ªÀÄlÖzÀ°è ErÃ VqÀªÀ£ÀÄß PÀmÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. F
CªÀ¢üAiÀÄÄ £Án ªÀiÁrzÀ 60 jAzÀ 65 ¢£ÀUÀ¼À°è
CAzÀgÉ ¥sÉ§ÄæªÀj wAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÁgÀ CxÀªÁ
ªÀiÁZïð wAUÀ¼À ªÉÆzÀ®ªÁgÀzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ.

E¼ÀÄªÀj:

z Àª À£ Àz À  ªÁt Âd å  ¨ s ÁU Àª É Az Àg É
ºÀÆUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ErÃ VqÀ. EzÀgÀ E¼ÀÄªÀj ¥Àæw
ºÉPÉÖÃjUÉ  12-13 l£ï §gÀÄvÀÛzÉ. ErÃ VqÀªÀ£ÀÄß 2-
3 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £ÉgÀ¼À°è MtV¹zÁUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ
JuÉÚAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ¥ÀæwÃ±ÀvÀ 0.29 EgÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è
¥ÀæwÃ ºÉPÉÖÃjUÉ ̧ ÀgÁ À̧j 12-13 Q. UÁæA. £ÀµÀÄÖ JuÉÚAiÀÄ
E¼ÀÄªÀj §gÀÄvÀÛzÉ. zÀªÀ£ÀzÀ G½zÀ ¨sÁUÀUÀ½VAvÀ
ºÀÆ«£À°èAiÉÄÃ eÁ¹Û JuÉÚAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt«gÀÄvÀÛzÉ.

zÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß  ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄªÀ
gÉÊvÀgÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ ªÀiÁgÁlzÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
CzÀ£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀªÀgÀ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ
M¥ÀàAzÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.

****
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PÁ¦üAiÀÄ ©½ PÁAqÀPÉÆgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ
r. eÉªÀiÁè £ÁAiÀÄÌ

ªÀ®AiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÁ À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæ, ªÀÄÆrUÉgÉ

“PÁ¦ü” gÁdåzÀ ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå
vÉÆÃlUÁjPÉ ¨É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß gÁdåzÀ
WÀlÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ GvÀÛªÀÄ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ UÀÄqÀØ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
aPÀ ÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÉÆqÀUÀÄ, ºÁ¸À£À f¯É èUÀ¼À°è
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¦üAiÀÄÄ ºÉaÑ£ÀzÁV £ÉgÀ¼ÀÄ
C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ ¨É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, F ¨É¼ÉAiÀÄ°è gÉÆÃ§¸ïÖ,
CgÉÃ©PÁ JAzÀÄ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½zÀÄÝ, CzÀgÀ°è
g ÉÆÃ§¸ï Ö CgÉÃ©PÁQÌAvÀ P ÀrªÉÄ ¤UÁzÀ°è
É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. PÁ¦ü ̈ É¼ÉAiÀÄÄ zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ

2.14 ®PÀë ºÉPÉÖÃgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ,
PÀ£ÁðlPÀ gÁdåªÀÅ ¨É¼É PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è
ªÉÆzÀ®£É ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÄÝ, £ÀAvÀgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è PÉÃgÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ gÁdåUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. F ̈ É¼ÉAiÀÄ°è
GvÁàzÀ£Á ªÀÄlÖ ¢£É¢£ÉÃ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ. CzÀPÉÌ
ªÀÄÄRåªÁV ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, QÃl ºÁUÀÆ
gÉÆÃUÀzÀ ̈ ÁzsÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ. F ̈ É¼ÉUÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
15-20 QÃlUÀ¼ÀÄ ̈ Á¢ü̧ ÀÄwÛzÀÄÝ, ̈ É¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÉªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄAzÉ GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAUÀæºÀuÉAiÀÄ®Æè ̧ ÀºÀ ºÉaÑ£À
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÉAzÀgÉ
©½PÁAqÀ PÉÆgÀPÀ, PÁ¦ü PÁ¬ÄPÉÆgÀPÀ, À̧tÚgÀAzÀæ
PÉÆgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸À »ÃgÀÄªÀ 4-5 QÃlUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
jÃwAiÀÄ°è PÁ¦ü ̈ É¼ÉUÉ ̈ ÁzsÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À°è ©½PÁAqÀ PÉÆgÀPÀ F ̈ É¼ÉUÉ MAzÀÄ ªÀiÁgÀPÀ
QÃlªÁVzÀÄÝ, CgÉÃ©PÁ PÁ¦üAiÀÄ°è EzÀÄ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ¤AiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ
É̈ÃgÉ QÃl gÉÆÃUÀUÀ¼ÀAvÉ CµÀÄÖ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

KPÉAzÀgÉ  F QÃlzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ PÁAqÀPÉÆgÉzÀÄ
M¼ ÀU É  ¥ À æª É Ã²¹z Àg É  ª À Ä ÄAz É D Vq Àª É Ã
£Á±ÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ, PÁgÀt CAvÀºÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß G½ À̧®Ä
ªÀÄv ÀÄ Û F QÃl ¤Ai ÀÄAw æ¸ À®Ä ¸ ÀPÁ®zÀ° è

¥ËæqsÀ QÃl ¨ÁzsÀÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ VqÀ §ÄqÀ
¸ÀªÉÄÃvÀ QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

PÁAqÀ PÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄj
ºÀÄ¼ÀÄ

ªÉÆmÉÖ

¨ÁzsÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ

ª À Ä ÄAeÁU À æ v Éª À»¹ ¸ ÀÆP À Û  P À æ ª À ÄU À ¼ À£ À Ä ß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F QÃlzÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ,
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹ CzÀgÀ
¤ªÀðºÀuÁ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.

fÃªÀ£À ZÀjvÉæ :

PÁ¦üAiÀÄ ©½PÁAqÀ PÉÆgÀPÀªÀÅ zÀÄA©UÀ¼À
eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ QÃlªÁVzÀÄÝ, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV F
QÃlªÀ£ÀÄß gÉhÄÊ̄ ÉÆnæPÀ̧ ï PÁéræ¥À̧ ï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
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PÀ£ÀßqÀzÀ°è PÁ¦ü ¨ÉÆÃgÀÄè ºÀÄ¼ÀÄ, PÁ¦ü ©½ ºÀÄ¼ÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F QÃlªÀÅ GzÀÝ£ÉAiÀÄ
«ÄÃ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ̧ ÉgÁA©ü¹qÉÃ
ªÀA±ÀPÉÌ ¸ÉÃjgÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀQÃlªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1 jAzÀ
2 ¸ÉA. «ÄÃ GzÀÝªÁVzÀÄÝ zÉÃºÀªÀÅ PÀ¥ÁàV, w½
ºÀ¼À¢ CxÀªÁ ©½ §tÚ¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. gÉPÉÌ
ªÉÄÃ¯É ©½ §tÚzÀ £Á®ÄÌ eÉÆvÉ ¥ÀmÉ ÖU À¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

º ÉtÄ Ú  z À ÄA©Ai À Ä Ä  ¸Áª À i Á£ À åªÁV
©¹°£À°ègÀÄªÀ PÁ¦ü VqÀzÀ ©¹°UÉ ZÁazÀ VqÀ̈ sÁUÀUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É, ªÀÄÄRå PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥ÀàªÁzÀ gÉÀA¨ÉUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É ¸ÀgÁ¸Àj 100-125 ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ 10-11 ¢£ÀUÀ¼À°è MqÉzÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ 1-2
wAUÀ¼ÀÄ vÉÆUÀmÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ. F ̈ ÁzsÉUÉ M¼ÀUÁzÀ
vÉÆUÀmÉUÀ¼À°è G©âzÀ ªÀvÀÄð¯ÁPÁgÀzÀ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ̄ Áè PÁAqÀzÀ
M¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄgÀAUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÉÆgÉzÀÄ
M¼À¸ÉÃgÀÄvÀ ÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁAqÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ
PÉÆgÉAiÀÄÄªÁUÀ vÁ£ÀÄ PÉÆgÉzÀ ̧ ÀÄgÀAUÀªÀ£ÀÄß »PÉÌ¬ÄAzÀ
UÀnÖAiÀiÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ. EzÀÄ LzÀÄ ̈ Áj ¥ÉÆgÉ PÀ¼Àa
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 10 wAUÀ¼À°è 1 -2.5 ̧ ÉA. «ÄÃ. GzÀÝªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀAvÀgÀ PÉÆÃ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è 30-35 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ EzÀÄÝ,
¥ËæqÀQÃlªÁV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ¥ËæqsÀÀQÃlªÀÅ
5 jAzÀ 7 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̧ ÀÄgÀAUÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ
ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ PÉÆgÉ¢j¹zÀ gÀAzsÀ æzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð PÁ® fÃªÀ£À
ZÀPÀæªÀÄÄV¸À®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀvÀÛj¹zÀ
PÁAqÀUÀ¼À°è ¨ÉÃUÀ ¥ËæqsÀÀQÃlªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ
GAlÄ.

¨ÁzsÉAiÀÄ ®PÀët :

ªÀÄÄRåªÁV PÁAqÀªÀ£ÀÄß PÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ,
VqÀPÉ Ì ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À
¸ÀgÀ§gÁfUÉ ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ VqÀzÀ
J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚzÁV ¸ÉÆgÀUÀ®Ä ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄAzÉ PÁ¦ü ¨É¼É EzÀÝgÀÆ ºÉaÑ£À ¨sÁUÀ eÉÆ¼ÁîV
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄ
10-15 ªÀµÀðzÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÁzsÉUÉ M¼ÀUÁzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ
ªÀµÀðzÀ°è ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. CgÉÃ©PÁ eÁwAiÀÄ PÁ¦ü
É̈¼ÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁV EzÀgÀ

J¯Áè ̧ ÀAPÀgÀt vÀ½UÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÁ¤ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ gÉÆÃ§¸ÁÖ PÁ¦üAiÀÄ°è ºÁ¤AiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ
CxÀªÁ E®èzÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

D À̧gÉ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ :

F QÃlªÀÅ CgÉÃ©PÁ PÁ¦ü C®èzÉ PÉÃ¥sÀ®,
ªÀÄ°èUÉ, PÀ̄ Éȩ̀ ÀqÉè, vÉÃUÀ/¸ÁUÀÄªÁ¤, PÁQì¤AiÀiÁ, EPÉÆìgÁ
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄgÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D À̧gÉAiÀÄ
À̧̧ ÀåUÀ¼À°è ¥ÀÆwð fÃªÀ£À ZÀjvÉæ ªÀÄÄV À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ

PÀrªÉÄ.

QÃlzÀ ºÁgÁlzÀ wAUÀ¼ÀÄ:

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F QÃlªÀÅ ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ
¨Áj ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è
C¯ÁàªÀ¢ü-K¦æ¯ï ªÉÄÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
ZÀ½UÁ®zÀ°è, ¢ÃWÁðªÀ¢ü-CPÉÆÖÃ§gï¤AzÀ
r Ȩ́A§gï wAUÀ¼ÀÄ

À̧ªÀÄUÀæ ¤ªÀðºÀuÉ :

1. F QÃlzÀ ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÁvÁªÀgÀtzÀ
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ°è ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉAzÀgÉ
GvÀÛªÀÄ ©¹°£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è UÀAqÀÄºÉtÄÚ
À̧AAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢ ªÉÆmÉÖ EqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

GvÀÛªÀÄ vÉÃªÁA±À ̈ sÀjvÀ ©¹°£À ªÁvÁªÀgÀt ̧ ÀÄ¢ÃWÀð
ºÀUÀ°£À°èAiÀÄÆ QÃlUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ ºÉZÀÄÑ, ºÁUÉAiÉÄÃ
PÁ¦üAiÀÄ VqÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ°£À ̧ ÀÆPÀëöä ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ CµÉÖ
ªÀÄÄRå. VqÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ©¹°£À°èzÀÝgÉ CAzÀgÉ £ÉgÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CAvÀºÀ VqÀUÀ¼ÀÄ F QÃlzÀ ºÁªÀ½UÉ
§°AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £ÉgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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PÁAqÀPÉÆgÀPÀzÀ ºÁ¤UÉ M¼ÀUÁzÀ VqÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ:

¨ÁzsÉUÉ M¼ÀUÁzÀ VqÀzÀ vÉÆUÀmÉ wAzÀ ªÉÄÃ É̄
D eÁUÀzÀ°è GAUÀÄgÁPÁgÀzÀ, G©âzÀ ¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ DgÉÆÃUÀå s̈ÀjvÀ VqÀ¢AzÀ
É̈ÃUÀ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÉÆgÀVgÀÄªÀ ®PÀët PÀAqÀvÀPÀët

CAvÀºÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀrªÉÄ
£ÉgÀ½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ºÁUÀÆ »A¢£À ªÀµÀð eÁ¹Û
¹QÌzÀ eÁUÀzÀ°è QÃlzÀ ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÀ®Ä
¥ÁægÀA©¹ £Á±À¥Àr¸À¨ÉÃP ÀÄ. PÁAqÀP ÉÆgÀP ÀzÀ
¨ÁzsÉVÃqÁzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ̈ ÉÃgÀÄ ̧ À»vÀ QvÀÄÛ
£Á±À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀgÉ, 10-15 ¢£ÀUÀ¼À PÁ®
PÉgÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¤ÃjgÀÄªÀ ¹ªÉÄAn£À mÁåAQ£À°è,
¸ÀtÚzÁV ¤ÃjgÀÄªÀ ºÉÆAqÀªÁzÀgÀÆ ¸Àj, CzÀgÀ°è
ª À ÄÄ¼ À ÄV¸ À Äª À Åz À Ä , »ÃU É ª ÀiÁq ÀÄª À Åz ÀjAzÀ
VqÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ QÃlzÀ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ,
£ À Av À g À  ¸Ëz É  Cx ÀªÁ Gg À Äª À¯ÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ »ÃUÉ QvÀÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß
MAzÀÄ ̧ ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ̧ ÀAUÀæ»¹ CzÀgÉÆ¼ÀVAzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ zÀÄA©UÀ¼À£ÀÄß ¸ÉgÉ»rzÀÄ, ¸ÀAUÀæ»¹,
À̧AºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV

wAUÀ½UÉÆªÉÄä CxÀªÁ 15 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä, ¹VzÀÄ
M¼ÀVgÀÄªÀ QÃlzÀ ºÀAvÀ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, PÁAqÀPÉÆgÀPÀzÀ
¥ËæqsÀQÃl ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀµÀðzÀ J¯Áè wAUÀ½£À°èAiÀÄÆ
PÁAqÀU À¼ À M¼ÀU É ªÀÄjºÀÄ¼ ÀÄU À¼ ÀÄ ¹UÀÄv À Ûª É .
PÉÆÃ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆgÀPÀ ¹QÌzÀgÉ QÃlUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ
OµÀzsÉÆ¥ÀZÁgÀzÀ PÀæªÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

VqÀzÀ ºÀ¹j£À ¨sÁUÀPÉÌ UÁAiÀÄ ªÀiÁqÀzÀAvÉ
ªÉÄÃ°£À ¹¥É à vÉU ÉAi ÀÄ¨ÉÃP ÀÄ. vÉÆUÀmÉU À¼ À£ ÀÄ ß
GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ QÃlPÉÌ ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ̧ ÀÜ¼À ̧ ÀAzÀÄUÉÆAzÀ® ¹UÀÄªÀÅ¢®.è »ÃUÁV
eÁUÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄPÁlzÀ°è ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÆzÀ¯É ªÉÆmÉÖ
EnÖzÀÝgÉ vÉÆUÀmÉ GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆmÉÖ / ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄ

£É®PÉÌ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ CªÀÅ £ÀqÉAiÀÄ®Ä PÁ®Ä
E® è¢g À Äª À Åz ÀjAz À Vq ÀU À½U É  §g À Äª À Åz À Ä
vÀqÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §Æè ¨Á¨Éðmï J£ÀÄßªÀ ¥ÀQëAiÀÄÄ
QÃl s̈ÀPÀëPÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÁ¦ü vÉÆlUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ
§gÀÄwÛzÀÄÝ EzÀÄ PÁAqÀPÉÆgÀPÀzÀ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉQÌ
w£ÀÄßvÀÛzÉ. F ¥ÀQëAiÀÄ ¸ÀAgÀPÀëuÉ CUÀvÀåªÁVzÉ.

QÃl£Á±ÀPÀzÀ ¹A¥ÀgÀuÉ :

C) PÁ¦ü PÁAqÀ PÉÆgÀPÀzÀ zÀÄA©AiÀÄÄ
É̈¼ÀQUÁUÀ°Ã, §tÚPÁÌUÀ°Ã AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ

ªÁ À̧£ÉUÁUÀ°Ã DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÁUÀÆå MAzÀÄ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ̄ ÁVzÀÄÝ. CzÀ£ÀÄß ªÉÆÃºÀPÀ
§¯ÉAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è §¼À¹ ¥ËæqsÀÀQÃlUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð¹
£Á±À¥Àr À̧®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, JPÀgÀUÉ PÀ¤µÀÖ 4-5
gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÉÆÃºÀPÀ § É̄UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ
zÀÄA©UÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉÃ«£À JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃªÀÅ ªÀÄÆ®zÀ EvÀgÉ
QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÁAqÀPÉÌ ¸ÀªÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ QÃlzÀ
ªÉÄÃ¯É (PÁ¦ü vÉÆÃlzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è) CµÉÖÃ£ÀÄ
QÃl£Á±ÀPÀ ±ÀQÛ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. PÁgÀt gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
G¥ÀAi ÉÆÃUÀ CªÀ± À å . §¼À¸ ÀÄª À Åz Àg À ªÀÄÄRå
GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ, QÃlzÀ ºÁgÁlzÀ PÁ®zÀ°è,
PÁ¦üVqÀUÀ½UÉ ¹A¥Àr¹zÀgÉ, ¥ËæqsÀQÃlªÀÅ ªÉÆmÉÖ EqÀ®Ä
§AzÁUÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ.
CAvÉAiÉÄÃ ªÉÆmÉÖUÀ½zÀÝgÉ CxÀªÁ ªÀÄjºÀÄ¼ÀÄUÀ½zÀÝgÉ
J®èªÀÇ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. QÃl£Á±ÀPÀ §¼ÀPÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ F QÃl ¨ÁzsÉAiÀÄ VqÀUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢zÀÝªÀÅ CAxÁ eÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÉgÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀ ¨sÁUÀ ºÁUÀÆ vÉÆÃlzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¹A¥ÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ §¼ÀPÉUÉ PÉÆèÃgÉÆÃ¥ÉÊj¥sÁ¸ï
3 «ÄÃ. °Ã. CxÀªÁ PÁ¨ÉÆð¸À¯Áà£À 2 «Ä.°Ã.
eÉÆvÉUÉ 1 «Ä. °Ã £ÀAvÉ CAlÄzÁæªÀt ¥Àæw °Ãlgï
¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹, VqÀzÀ PÁAqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀ¥Àà gÀA¨ÉUÉ
¹A¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄
¸ÀªÀgÀ®Ä ̧ ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.
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¹ÃvÁ¥sÀ® - Mt É̈Ã¸ÁAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉUÉ À̧ÆPÀÛ
gÁeÉÃAzÀæ © J£ï, J¸ï.Dgï. ¥ÁnÃ® ªÀÄvÀÄÛ ©.©. ¥ÁnÃ®

vÉÆÃlUÁjPÁ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÁUÀ®PÉÆÃmÉ-587 102

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ «±ÀézÀ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
zÉÃ±ÀªÁVzÀÄÝ d£À¸ÀASÉåAiÀÄ°è JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£À
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀAUÀw. DzÀgÉ,
F d£À¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ
MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄÃ ºËzÀÄ.
ºÁUÀAvÀ £ÁªÀÅ PÉÊ PÀnÖ PÀÆqÀÄæªÀ ºÁUÉ E®è. F
¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ «ZÁgÀ ªÀiÁrzÁUÀ CvÀåAvÀ £À«Ã£À
vÁAwæPÀvÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè
¥Ë¶×PÀvÉ JAzÀgÉ ªÀÄÄRåªÁV £ÀªÀÄä PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ
§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
¤ÃjgÀÄªÀ s¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ.
DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À ® s̈ÀåvÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ
ºÁUÀÆ ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ ¥s À®ªÀvÀv É ÛAi ÀÄÆ PÀÆqÁ
vÀPÀÌªÀÄnÖVgÀÄªÀÅ¢®è CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀrªÉÄ
¤ÃgÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßV E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ ºÀtÂÚ£À ̈ É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛ. CzÀgÀ®Æè ¹ÃvÁ¥sÀ®, ®PÀëöät¥sÀ® ªÀÄvÀÄÛ
CnªÉÆÃAiÀiÁUÀ¼ÀÄ §gÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀqÀ¸ÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ §ºÀ¼À d£À¦æÃAiÀÄªÁVªÉ.

¹ÃvÁ¥sÀ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ©Ã¼ÀÄ ©zÀÝ
d«ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ®UÀ¼À §zÀÄ«£À ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ
ºÀtÂÚ£À ̈ É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ̈ ÉÃgÉ ºÀtÂÚ£À ̈ É¼ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ
¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. F ¨É¼ÉAiÀÄ
ªÀÄrUÀ¼À£ÀÄß PÀ È¶AiÀÄ vÁådåUÀ½AzÀ ºÉÆ¢PÉ
ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ (Mulching) ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è ¤Ãj£À
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©gÀÄ¸ÁzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ ªÀÄtÄÚ
¨ÉlÖUÀÄqÀØzÀ E½eÁgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
vÀgÀ£ÁzÀ ªÀÄtÂÚ£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ dªÀ¼ÀÄ
¨sÀÆ«ÄUÉ F ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®è.

GvÁàzÀ£É:

¹ÃvÁ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß «±ÀézÁzÀåAvÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ,
CzÀgÀ°è ¥À æªÀÄÄRªÁV ¨É æf¯ï, D¸É Ö çÃ°AiÀiÁ,
ªÀÄAiÀÄ£Áägï, a°, Ff¥ïÛ, ªÉÄQìPÉÆÃ, E¸ÉæÃ¯ï,
¦ü°¥sÉÊ£ïì, ¸ÉàÃ£ï, zÀQëtD¦üæPÁ, ¨sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ
²æÃ®APÁUÀ¼À°è ºÉZÁÑV ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
¹ÃvÁ¥sÀ®zÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÄ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝ,
CzÀgÀ°è DAzsÀ æ¥À æzÉÃ±À, ©ºÁgÀ, ªÀÄzs À å¥À æzÉÃ±À,
ªÀÄºÁgÁµÀÖç, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À. vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, C¸ÁìA,
PÀ£ÁðlPÀ ºÁUÀÆ Nj¸Áì gÁdåUÀ¼À°è ºÉZÁÑV
¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¹ÃvÁ¥s À® GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è
DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ.

¥Ë¶ÖPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

¹ÃvÁ¥sÀ® ºÀtÄÚ vÀÄA¨Á ¸Áé¢µÀÖªÁzÀ
ºÀtÄÚUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. F ºÀtÂÚ£À°è ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ̧ ÀÄªÁ À̧£É
¨sÀjvÀ ºÁUÀÆ gÀ¸À¨sÀjvÀ wgÀÄ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw 100
UÁæA ¹ÃvÁ¥sÀ®zÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:
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PÁ¨ÉÆðºÉÊqÉæÃmï-23.5 UÁæA, vÉÃªÁA±À-70.5%,
¥ÉÆæÃn£ï-1.6 UÁæA, «Ä£ÀgÀ̄ ï-0.9 UÁæA, £ÁgÀÄ-
3.1 UÁæA, PÁå°ìAiÀÄA-17 «Ä.UÁæA, gÀAdPÀ-47 «Ä.UÁæA,
PÀ©âuÁA±À-1.5 «Ä.UÁæA ªÀÄvÀÄÛ ‘¹’ fÃªÀ̧ ÀvÀé-37
«Ä.UÁæA.

G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

¹ÃvÁ¥ s À®ª À£ À Ä ß º Àt Â Ú£ À  g ÀÆ¥ Àz À° è
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ eÁªÀiï,
d°èAiÀiÁV L¸ïQæÃªÀiï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ ÀºÀ EzÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F ºÀtÄÚ ¸Áé¢µÀÖªÁVzÀÄÝ,
J®ègÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀAxÀºÀ ºÀuÁÚVzÉ. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄ£Á¤AiÀÄ°è F ºÀtÚ£ÀÄß OµÀ¢ügÀÆ¥ÀzÀ°è
§¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀ®èzÉ EzÀgÀ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á§Æ£ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃAmï GzÀåªÀÄUÀ¼À°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdzÀ°è
£ÉÊmÉÆæÃd£ï EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÉÆ§âgÀzÀ°èAiÀÄÆ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹ÃvÁ¥sÀ®zÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §j ºÀtÂÚUÉ
¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÉ VqÀzÀ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ
C®Ì¯Á¬ÄqïUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀzÀjAzÀ Cw¸ÁgÀ, T£ÀßvÉ
ª À Ä ÄAvÁz À v ÉÆAz Àg ÉU À¼ À£ À Ä ß  ¤ªÁj¸ À®Ä
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ZÀºÁ
¸ ÉÃ«¹zÀ° è fÃuÁðUÀAzÀ v ÉÆAzÀg ÉU À¼ À£ À Ä ß
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÁVzÉ. F VqÀzÀ J¯ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ
C¯ÁÌ¬ÄqïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAi ÉÆÃV¹ ºÀÈzÀAi ÀÄP É Ì
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧§ºÀÄzÀÄ.

F OµÀ¢üAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À®èzÉÃ ¨ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ,
ºÀtÂÚ£À ©Ãd ªÀÄvÀÄÛ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆV¹
vÀAiÀiÁj¹zÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß QÃl£Á±ÀPÀzÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧
¯ÁUÀÄwÛzÉ. J É̄UÀ¼À°ègÀÄªÀ C¯ÁÌ¬ÄqïUÀ½AzÁV  ̧ Àé®à
PÀ»AiÀiÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼ÀÄ J É̄UÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ VqÀUÀ¼À ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ:

¹ÃvÁ¥sÀ®zÀ ¥ÀæªÀÄÄR vÀ½UÀ¼ÉAzÀgÉ:

1. PÉA¥ÀÄ ¹ÃvÁ¥sÀ®: F vÀ½AiÀÄÆ aPÀÌ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÄÝ zÀlÖ UÀÄ¯Á© ªÀtðzÀ wgÀÄ¼ÀÄ
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

2. ¨Á®£ÀUÀgÀ: GvÀÌøµÀÖ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀ vÀ½ EzÁVzÉ.

3. ªÉÄªÉÆÃxï: ºÀtÄÚUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ wgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
©Ãd EgÀÄvÀÛªÉ.

4. ZÉjªÉÆÃAiÀiÁ: EzÀÄ MAzÀÄ GvÀÌøµÀÖªÁzÀ,
¹ÃvÁ¥sÀ® UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃjzÀ ºÀtÄÚ. GµÀÚ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ
¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÄÝ. ºÀtÂÚ£À UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

5. CPÁð À̧ºÀ£Á: EzÀÄ ¸ÀAPÀgÀt vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ,
EzÀ£ÀÄß ¨sÁgÀwAiÀÄ vÉÆÃlUÁjPÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
PÉÃAzÀæ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.
¸É¥ÉÖA§gï-CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ
§gÀÄªÀzÀÄ. F ºÀtÂÚ£À wgÀÄ¼ÀÄ gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÄÝ,
PÀrªÉÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

À̧̧ Áå©üªÀÈ¢Þ:

¹ÃvÁ¥sÀ® eÁwAiÀÄ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
©ÃdU À¼ À£ À Ä ß G¥ÀAi ÉÆÃV¹ ª ÀA±Á© üª À È¢ Þ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ°è
CxÀªÁ ¥Á°y£ï aÃ®UÀ¼À°è £Án ªÀiÁqÀÄªÀÀ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À§ºÀÄzÁVzÉ. ¸À¹
aÃ®UÀ¼À°è ̈ É¼É¹zÀ ̧ À¹UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-25 ̧ ÉA.«ÄÃ.
JvÀÛgÀªÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è £ÁnªÀiÁqÀ
§ºÀÄzÁVzÉ.  dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼ ÀÄU À¼ À° è
£ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ AiÉÆÃUÀå, EzÀgÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸À¹UÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ ¤Ã°ðAUÀ
jÃwAiÀÄ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÝAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  EzÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁV

¸Á«Ä¥Àå PÀ¹, ªÉqïÓUÁæ¦üÖAUï ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ PÀ¹
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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****

£Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è CAzÀgÉ dÆ£ï-dÄ¯ÉÊ
wAUÀ½£À°è ¸À¹UÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ UÁæ¥sÀÖUÀ¼À£ÀÄß £Án
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.  45X45X45 ̧ ÉA.«ÄÃ UÁvÀæzÀ
UÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ätÄÚ ºÁUÀÆ PÉÆnÖUÉ
UÉÆ§âgÀ vÀÄA© £ÀAvÀgÀ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ
ºÁUÀÆ PÉÆÃµÀÖPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

É̈Ã¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. À̧¹UÀ¼ÀÄ: 4.5 X 4.5 «ÄÃ CAvÀgÀzÀ°è £Án
ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ºÉPÉÖÃgÉUÉ 493 ¸À¹UÀ¼ÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

2. PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ: ¥Àæw VqÀPÉÌ 25 Q.UÁæA. ̄ ÉPÀÌzÀ°è
MAzÀÄ ºÉPÉÖÃjUÉ 12 l£ï PÉÆnÖUÉ UÉÆ§âgÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀUÀ¼ÀÄ;
VqÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥Àæw VqÀPÉÌ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ

(UÁæA) (Q.UÁæA)
1-2 ªÀµÀð
¸ÁgÀd£ÀPÀ 75 37
gÀAdPÀ 50 25
¥ÉÆmÁå±À 50 25
3-5 ªÀµÀð
¸ÁgÀd£ÀPÀ 150 74
gÀAdPÀ 100 49
¥ÉÆmÁå±À 100 49
5 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ
¸ÁgÀd£ÀPÀ 250 123
gÀAdPÀ 125 62
¥ÉÆmÁåµï 125 62

¤ÃgÁªÀj:

¸ÁªÀiÁ£À åªÁV ¹ÃvÁ¥s À® VqÀUÀ¼ À£ ÀÄß
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ̈ É¼ÉAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ
MzÀV À̧zÉAiÀÄÆ PÀÆqÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  DzÁUÀÆå PÀÆqÀ F ¨É¼ÉAiÀÄÄ
¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è F ¨É¼ÉUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀ°è ºÉaÑ£À
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ UÁvÀæzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

F ¨É¼ÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÁl¤AiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  §jÃ MtVzÀ, ªÀÄÄjzÀ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀ¼ÉAiÀÄ gÉA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä ZÁl¤ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
PÀtÄÚ PÀ¹ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ¦üÖAUï ªÀiÁrzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁl¤
ªÀiÁqÀzÉÃ MAzÉÃ PÁAqÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ VqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70
¸ÉA.«ÄÃ JvÀÛgÀ ¨É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É PÁAqÀªÀ£ÀÄß ZÁl¤
ªÀiÁr 4-6 gÉA É̈UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀgÉ ¥Àæw ªÀµÀðªÀÅ CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
ZÁl¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ VqÀUÀ¼À C£ÁªÀ±ÀåPÀ
É̈¼ÉªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ GvÀÛªÀÄ UÁvÀæzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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QÃlUÀ¼ÀÄ:

1. PÁAqÀPÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄ¼À: PÁAqÀ PÉÆgÀPÀzÀ
¤AiÀÄAvÀætPÁÌV gÀAzsÀæUÀ¼À°è PÁ§ð£ï qÉÊ À̧̄ ÉáöÊqï
CxÀªÁ qÉÊPÉÆèÃgÉÆÃªÁ¸ï£À PÉ®ªÀÅ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß
ºÁQ £ÀAvÀgÀ gÀAzsÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹ ªÀÄtÂÚ¤AzÀ
ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

2. »lÄÖwUÀtÂ: F QÃlªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä 4 UÁæA
PÁ¨Áðj¯ï 50 qÀ§Æè.¦. CxÀªÁ 2 «Ä.°Ã.
«ÄxÉÊ¯ï ¥ÁågÁyAiÀÄ£ï 50 E.¹. ¥Àæw °Ãlgï
¤ÃjUÉ ¸ÉÃj¹ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.  ªÀÄvÉÛ
QÃl¨ÁzÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ EzÉÃ ¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
10 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

1. J¯ ÉZ À ÄP É Ì  g ÉÆÃU À : F g ÉÆÃU Àª À£ À Ä ß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä 2 UÁæA.
eÉÊ£É¨ï 75 qÀ§Æè.¦. CxÀªÁ ªÀiÁåAPÉÆÃf¨ï
CxÀªÁ 3 UÁæA vÁªÀÄæzÀ CQìPÉÆèÃgÉÊqï 50
qÀ§Æè.¦. ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥ÀgÀtÂ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. P À¥ ÀÄ à ª ÀÄZ É Ò g ÉÆÃU À : F g ÉÆÃU Àª À£ À Ä ß
ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä 2 UÁæA ªÀiÁåAPÉÆÃeÉ̈ ï CxÀªÁ
eÉÊ£É¨ï ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥ÀgÀtÂ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ºÀtÄÚ PÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ: ±ÉÃ. 1 gÀ ̈ ÉÆÃqÉÆð zÁæªÀt
CxÀªÁ 3 UÁæA vÁªÀÄæzÀ CQìPÉÆèÃgÉÊqï 50
qÀ§Æè.¦. ¥Àæw °Ãlgï ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹ ¹A¥ÀgÀuÉ
ªÀiÁrzÀ°è F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧§ºÀÄzÀÄ

PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀj:

£Án ªÀiÁrzÀ 4-5 ªÀµÀðUÀ¼À°è VqÀUÀ¼ÀÄ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ
§tÚ¢AzÀ w½ ºÀ¹gÀÄ CxÀªÁ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÁUÀ
PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÀæwVqÀ¢AzÀ ̧ ÀgÁ À̧j 15-20
Q.UÁæA. E¼ÀÄªÀj zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 7-10
l£ï ºÀtÂÚ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁgÁl:

¹ÃvÁ¥sÀ® ̈ É¼ÉUÁgÀgÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV
UÁæºÀPÀjUÉ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀzÉÃ ªÀÄzsÀÀåªÀwðUÀ½UÉ
ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, F ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀiÁgÁlªÀ£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£À åªÁV ªÀiÁgÀÄP ÀmÉ ÖU À¼ À°è zÀ¯Áè½UÀ¼ÉÃ
¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ, ºÉZÁÑV ¨É¼ÉUÁgÀgÀÄ vÁªÀÅ ¨É¼ÉzÀ
ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀiÁgÁlzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è.
PÉ®ªÀqÉ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀÄ ºÀtÂÚ£À vÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwÛUÉAiÀiÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁzÀ £ÀAvÀgÀ,
CªÀgÉÃ PÉÆAiÀÄÄè ªÀiÁr ««zsÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÀ¼À°è ªÀiÁgÁl
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw eÁjAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀiÁgÁl
PÀæªÀÄ¢AzÀ ¨É¼ÉUÁgÀjUÉ ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.
É̈¼ÉUÁgÀgÀÄ vÁªÀÅ ̈ É¼ÉzÀAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀiÁgÁl¢AzÀ

ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, ¸ÀºÀPÁj ¸ÀAWÀUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀªÀÄä GvÀà£ÀßPÉÌ
ºÉaÑ£À ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

zÉÃ±ÀzÀ C£ÀßzÁvÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ ÀzÉÃ ªÀÄvÀÄÛ
EzÀgÀ «²µÀÖªÁzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQzÉ.
¸À¸Àå ¸ÀAgÀPÀëtÂUÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ QÃl£Á±ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃUÀ£Á±ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ E¤ßvÀgÀ ºÀtÄÚUÀ½UÉ
ºÉÆÃ°¹zÀgÉ EzÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ
¦æÃAiÀÄªÁzÀ ºÀtÄÚ.

****
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vÀgÀPÁj É̈¼ÉUÀ¼À°è À̧̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ
«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ gÁoÉÆÃqÀ, gÀ«ÃAzÀæ ªÀÄÄ®UÉ ºÁUÀÆ «í. r. UÀ¹Û

vÀgÀPÁj «eÁÕ£À « s̈ÁUÀ,
QvÀÆÛgÀ gÁtÂ ZÉ£ÀßªÀiÁä vÉÆÃlUÁjPÁ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ, CgÀ̈ sÁ«-591 310

¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV DQì£ï,
f§âgÉ°£ï, Ȩ́ÊmÉÆPÉÊ¤£ï, ExÀ°Ã£À, C§ì¹Pï DªÀÄè
ºÁU ÀÆ Ev Àg ÉÃ MlÄ Ö 6 U À ÄA¥ ÀÄU À¼ À£Á ßV
«AUÀr¸À¯ÁVzÉ. F ¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÊvÀgÀÄ
mÁ¤Pï JA§ ¥Àz À¢AzÀ
UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛgÉ.EªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è
eÁUÀgÀÆPÀvÉ ªÀ»¹ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. ¸À¸Àå
¥ À æZ ÉÆÃz ÀP ÀU À¼ À£ À Ä ß º Éa Ñ£ À
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ°è §¼À¹zÀgÉ ªÀiÁgÀPÀ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F ¸À¸Àå
¥À æZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼ÉUÀ¼À°è
CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
§¼ÀPÉ ªÀiÁrzÁUÀÆå ̧ À̧ Àå ±ÀjÃgÀ
QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ À̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ̧ À̧ Àå QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¤¢üðµÀÖ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
ºÉaÑ£À UÀÄtªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÀPÁÌzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ
Cw ªÀÄÄRå. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¦¦JA ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀÄ UÁæA £ÀÄß MAzÀÄ °Ãlgï
¤Ãj£À°è PÀgÀV¹ zÁæªÀt ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ 1000
¦¦JA UÉ ¸ÀªÀÄ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀgÀPÁjAiÀÄ°è ̧ À̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

1. mÉÆªÀiÁåmÉÆ

mÉÆªÀiÁåmÉÆ ¨É¼ÉAiÀÄ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß

§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj, GvÀÌøµÀÖ UÀÄtªÀÄlÖ,
C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è E¼ÀÄªÀj ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è
PÁ¬Ä PÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ©vÀÛ£É ªÉÆzÀ®Ä
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 25 ¦¦JA f§âgÉ°Pï DªÀÄè¢AzÀ

©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÁUÀÆ 100 ¦¦JA f§âgÉ°Pï DªÀÄè
CxÀªÁ ±ÉÃ. 1.25 ¸ÉÊmÉÆÃ¸ÉÊªÀiïUÀ¼À
zÁæªÀt¢AzÀ ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀÝ°è
ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj (±ÉÃ. 35 gÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ)
AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ
À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAavÀ

0.1 ¦¦JA J£ïJJ À̧̧ ÀåªÀzsÀðPÀ
zÁæªÀtzÀ°è (PÀvÀÛ®°è) £É£É¹ £ÁnUÉ
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ PÁ¬Ä

PÀZÀÄÑªÀ ¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, E¼ÀÄªÀj PÀÆqÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. FxÉæÃ¯ï (100 ¦¦JA)
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ §°AiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
¹A¥Àr¸ÀÄª À Åz ÀjAzÀ ¨ÉÃU À£ É ºÀuÁ ÚU ÀÄª À Åz ÀÄ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

2. §zÀ£É

C) §zÀ£É ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß f§âgÉ°Pï DªÀÄè 40 «Ä.UÁæA
¥À æw °Ãlgï ¤ÃjUÉ ¨ÉgÉ¹zÀ zÁæªÀt¢AzÀ
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ CwÃ ̈ ÉÃUÀ£É
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

D) §zÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjUÁV ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
L.J.J. (50 «Ä.UÁæA/°Ã. ¤ÃjUÉ) CxÀªÁ f§âgÉ°Pï
DªÀÄè (40 «Ä.UÁæA/°Ã. ¤ÃjUÉ) UÀ¼À zÁæªÀt¢AzÀ
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁqÀÄªÀ
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¥ÀÆªÀðzÀ°è ¸À¹UÀ¼À ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß J£ï.J.J. (0.2
«Ä.UÁæA/°Ã.) CxÀªÁ D¸ÀÌPÁgÀ©Pï DªÀÄè (250
«Ä.UÁæA/°Ã.) zÁæªÀtzÀ°è £É£É¹ / C¢Ý £Án
ª ÀiÁq À Äª À Åz ÀjAz À º Éa Ñ£ À E¼ À Äª ÀjAi À Ä£ À Ä ß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

E) ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è 2,4-r (2 ¦¦JA)
CxÀªÁ J£ï.J.J. (50 ¦¦JA) ºÀÆ DgÀA s̈À¢AzÀ
60 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ̈ Áj ¹A¥ÀgÀuÉ
ª À iÁq À Äª À Åz ÀjAz À º Éa Ñ£ À E¼ À Äª ÀjAi À Ä£ À Ä ß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ PÁ¬ÄUÀ¼À UÁvÀæªÀÇ PÀÆqÀ
ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

3.ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

ªÉÄt¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ°è PÁ¬Ä PÀZÀÄÑ«PÉ, ºÀÆ
©qÀÄ«PÉ UÀnÖ À̧Ä«PÉ ºÁUÀÆ ºÀÆ GzÀÄgÀÄ«PÉ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
50 ¦¦JA J£ïJJ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj
ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è ¹A¥Àj¹zÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁAvÀ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ (±ÉÃ. 40 gÀµÀÄÖ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀj).

f§âgÉ°Pï DªÀÄè (50 «Ä.°Ã./°Ã.) CxÀªÁ
mÉæöÊPÁAn£Á¯ï (2 «Ä.UÁæA/°Ã.) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß £Án
ªÀiÁrzÀ 30 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

4. D®ÆUÀqÉØ

UÀqÉØUÀ¼À ̧ ÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä ©ÃdzÀ
UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß ExÀ°£ï PÉÆèÃgÉÆÃºÉÊræ£ï (1 °Ã./20
QéAmÁ¯ï UÀqÉØUÀ½UÉ) ¨Á¶àÃPÀj¹ £ÀAvÀgÀ ±ÉÃ. 1 gÀ
¥À æªÀiÁtzÀ xÉÊAiÉÆ AiÀÄÆjAiÀiÁ zÁæªÀtzÀ°è
¨Á¶àÃPÀj¹zÀ UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀZÀj¹ £ÀAvÀgÀ f§âgÉ°Pï
DªÀÄè (1 «Ä.UÁæA/°Ã.) zÀ zÁæªÀtzÀ°è 2 ¤«ÄµÀ
G¥ÀZÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀqÉØUÀ¼À ¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜ ªÀÄÄjzÀÄ
UÀqÉ ØU À¼ ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É ªÉÆ¼ÀP ÉAi ÉÆqÉAi ÀÄÄªÀ ÅzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀ 45 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
1000 ¦¦JA ªÉÄ¦PÁémï PÉÆèÃgÉÊqï£ÀÄß ¥Àæw °Ãlgï
¤ÃjUÉ 1 «Ä.°Ã. ¨ÉgÉ¹ J¯ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¹A¥ÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ E¼ÀÄªÀj ºÉZÁÑUÀÄªÀzÀÄ.

5. É̈AqÉ

C) ©v À Ä ÛªÁU À ©ÃdU À¼ À£ À Ä ß Gv À Ûª À ÄªÁV
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄ®Ä f§âgÉ°Pï DªÀÄè (10 «Ä.UÁæA/
°Ã.) CxÀªÁ L.J.J. (100 «Ä.UÁæA/°Ã.) CxÀªÁ
J£ï.J.J. (100 «Ä.UÁæA/°Ã.) zÁæªÀtzÀ°è 24
UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £É£ÉºÁQ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ£É
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉÃ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÁUÀÆ
GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ̧ À¹UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

D) ̈ ÉAqÉAiÀÄ°è ºÀÆUÀ¼ÀÄ vÀqÀªÁV ©qÀ®Ä ªÀiÁå°Pï
ºÉÊqÁægÀhiÁ¬Äqï (JªÀiïJZï) ¹A¥ÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

E) ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ CwÃ JvÀÛgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ QjzÁV À̧®Ä
ExÉ æ¯ï (100-500 ¦¦JA) G¥ÀAi ÉÆÃV
À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

F)¨ÉAqÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä-
É̈AqÉ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß f§âgÉ°Pï DªÀÄè (40-150 «Ä.UÁæA/

°Ã.) CxÀªÁ L.J.J. (100-400 «Ä.UÁæA/°Ã.)
CxÀªÁ JªÀiïJZï (800 «Ä.UÁæA/°Ã.) CxÀªÁ
Ȩ́ÊPÉÆ Ȩ́̄ ï (500 «Ä.UÁæA/°Ã.) UÀ¼À zÁæªÀtzÀ°è

£É£ÉºÁQ ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. EzÉÃ jÃw ̧ ÉÊmÉÆÃeÉÊªÀiï (±ÉÃ.
10) zÁæªÀt¢AzÀ ©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁr ºÁUÀÆ
ºÀÆ ©qÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è ±ÉÃ. 1 gÀ zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÀÆqÀ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄzÀ®èzÉÃ PÉÆAiÀÄÄè £ÀAvÀgÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
« À̧Ûj À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

6. FgÀÄ½î

FgÀÄ½î ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß 50 ¦¦JA f§âgÉ°Pï
DªÀÄèzÀ°è 6 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £É£ÉºÁQ ©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀgÉ
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©Ãd ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ®èzÉÃ UÀqÉØUÀ¼À
E¼ÀÄªÀjAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀ®èzÉÃ FgÀÄ½î
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß J£ï.J.J. (1 ¦¦JA) CxÀªÁ L©J
(10 ¦¦JA) zÁæªÀtzÀ°è 10 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ £É£ÉºÁQ
©vÀÛ£É ªÀiÁrzÀÝ°è E¼ÀÄªÀjAiÀÄÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÁV
ºÉZÁÑVzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. FgÀÄ½î ©Ãd ©wÛzÀ 50
¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ «ÄgÁPÀÆå¯Á£ï (2 «Ä.°Ã./°Ã.)
zÁæªÀt ¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À
E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÆ UÀqÉØ PÉÆ¬Äè£À
15 ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAavÀªÁV 2500 ¦¦JA (2.5 «Ä.°Ã./
°Ã.) ªÀiÁå°Pï ºÉÊqÁæeÉÊqï (JªÀiïJZï) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
¹A¥ÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀqÉØUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÁ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀqÉØUÀ¼À ªÉÆ¼ÀPÉ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. À̧ªÀvÉ PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀÄA§¼À

¸ÀªÀvÉ §½î CxÀªÁ PÀÄA§¼À §½îAiÀÄ°è 2-4
J É̄UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ FxÉæÃ¯ï (150-200 ¦¦JA)
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §½îAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ
ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼ÀÄ ©lÄÖ C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ¬ÄèUÉ
§gÀÄªÀÅªÀÅ. eÉÆvÉAiÀÄ°è E¼ÀÄªÀjAiÀÄ°è PÀÆqÀ UÀt¤ÃAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

f§âgÉ°Pï DªÀÄè (5-10 ¦¦JA) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
À̧ªÀvÉPÁ¬Ä §½îAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ

ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.

8. PÀ®èAUÀr

PÀ®èAUÀr «ÄrAiÀÄÄ ¤A¨É UÁvÀæzÀ¶ÖgÀÄªÁUÀ
20 ¦¦JA (20 «Ä.UÁæA/°Ã.) f§âgÉ°Pï DªÀÄèzÀ
zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀtÄÚUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ
UÀÄtªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ.

9. PÀgÀ§ÆdÄ

P Àg À§Æd §½ îAi À Ä Ä 2-4 J¯ ÉU À¼ À
ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁå°Pï ºÉÊqÁæeÉÊqï (200 «Ä.UÁæA/

°Ã.) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §½îUÀ¼À°è
¨ÉÃUÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉtÄÚ ºÀÆUÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ®èzÉÃ ºÉtÄÚ vÀ½ (±À¯ÁPÉ
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁA±À«gÀÄªÀ ºÉtÄÚ ºÀÆ«£À °AUÀ EgÀÄªÀ
ºÀÆUÀ¼ÀÄ) UÀ½UÉ ¹®égï xÉÊAiÉÆÃ À̧̄ ÉáÃmï (400 UÁæA/
°Ã.) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß ¹A¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAqÀÄ
ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ.

10. CªÀgÉ

Ȩ́ÊPÉÆ Ȩ́̄ ï (250 «Ä.UÁæA/°Ã.) zÁæªÀtªÀ£ÀÄß
¹A¥Àr¸ÀÄªÀ Åz ÀjAzÀ ºÉaÑ£ À E¼ÀÄªÀjAi ÀÄ£ ÀÄ ß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

11.C® À̧A¢

L.J.J. (250 «Ä.UÁæA/°Ã.) ¹A¥ÀgÀuÉ¬ÄAzÀ
C® À̧A¢AiÀÄ°è ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

12. É̄lÆå¸ï (ºÀPÀÌjPÉ)

f§ âg É°P ï Dª À Ä èz À  zÁ æª Àt¢Az À
©ÃeÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀiÁrzÀÝ°è ¯ÉlÆå¸ï ©ÃdUÀ¼À
¸ÀÄ¥ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ ©ÃdUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ£É
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

vÀgÀPÁj ¨É¼ÉUÀ¼À°è gÀ¸ÀUÉÆ§âgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ
eÉÆvÉAiÀÄ°è ̧ À̧ Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀÝ°è GvÀÌøµÀÖ
U ÀÄtªÀÄlÖzÀ ºÁUÀÆ ºÉaÑ£À E¼ÀÄªÀjAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸À¸Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
vÀgÀPÁj ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊgÁtÄ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F ̧ À̧ ÀåªÀzsÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÄAavÀ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.
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